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Loi tua

Chi em théin mén,

Minh viét cuén sdch nay trong nhitng budi t8i mudn, khi hai
dlra nhd dé ngd, cén nha cudi cling ciing chiju I&ing xuéng. D6
cling chinh I& khodng thdi gian m& nhiéu ndm trudc, minh hay
ngdi mdt minh va ty hdi: ‘Minh da lam hét moi thi réi, sac
trong nha vén thdy lanh dén vay?”

Minh tlung ld mét ngudi phu nir ma chi em hay goi la "gidi".
Minh gdnh dugc. Viéc nhd, viéc con, viéc tién nong, thu vén —
minh lo tat. Minh séng xa qué, dua hai con nhé sang mét xu la
dé cda nha dugc 8 gan nhau. V& minh ¢ nghi, chi can minh dd
manh, d0 gidi, thi t6 dm s& am.

Nhung minh d& nham.

Cang manh, minh cang thdly chéng Iui ra xa. Cang gdnh gidi,
minh cang thdy anh nhu mdt ngudi khdch trong chinh ngbi
nha cla minh. Cé nhitng lic — minh xin thanh that — minh da
vO tinh xem nhe ngudi dan 6ng bén canh lic ndo khéng hay.
Va minh hiéu ra mét diéu ma mai sau ndy minh méi ddm noi
ra: mdt ngudi phu nif qua manh mé rdt dé, trong long, khé
coi thudng ngudi chéng cia minh. Ma khi long dé nhe di
mot chut coi thudng, thi vét nit bat dau.

Cudn sdch ndy khéng day chi em cdch trd nén yéu dudi. Minh
khéng tin vaio chuyén dé. Chi em d& dd manh réi — manh dén



muc gdnh cd mdt gia dinh trén vai. Diéu minh muén ké, & mot
cdch khdc: mém dé thang.

Mém khéng phdi la thua. Mém I& chon lua clia mét ngudi du
manh dé khéng can chiing minh minh manh nita. Mém | biét
Ui lai ding lidc dé vun vén, ma van khéng ddnh mdt chinh
minh. Mém 1& "chdm ma chdc” — diéu minh dé chon cho cudc

ddi minh, va chua bao gid héi tiéc.

Trong cudn sdch ndy, minh sé& ké cho chi em nghe nhimng cdu
chuyén that clia minh — cd nhitng ché minh lam dudc, va cé
nhitng chd dén gid minh van dang tdp. Minh khéng phai
chuyén gia hon nhdn. Minh chi la mot nguai chi di trudc mot
qudng dudng, quay lai cam tay chi em va néi: "Ché ndy tron

Idm, dé chi chiem di."

Minh hoc tir trdi nghiém séng, tir nhimg ndm chdm con, di
lam, qudn ly cong viéc, va tir Phdt phdp — cdily nhdn quad da
gitp minh g8 dugc rét nhiéu con néng gidn va cdi téi cla
chinh minh. Minh gom hét vao dday, gon gang thanh 24
chucng, dé chi em ndo bdn rén ciing doc dugce, va doc xong
|& lam dugc ngay.

Minh mong, khi gdp cuén sdch nay lai, chi em sé& thdy t6 dm
ctia minh dm 1&én mdt chdt — v& quan trong han, thay chinh
minh van con nguyén ven 3 dé, khéng mat di déau ca.

Thuong chi em,
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LJi cam on
Cuén sdch nay khéng phdéi ctia riéng minh.

Minh xin cdm on hai con gdi nhé cla minh — hai da dé day
minh rdng Idm me khéng phai 1& hy sinh, ma & dudc 18n [én
thém mot 1an nira. Mbi 1dn cdc con 6m minh, minh lgi hiéu
thém mot chit vi sao minh chon con dudng "chdm mé chdc'
nay.

Minh xin cdm on ngudi ban d&i clia minh. C6 nhitng ndm minh
dé& hiéu 1dm anh, dé& trdch anh vé tam, d& tudng anh khéng
can minh. Chinh khodng Idng gitra hai vé chéng d& day minh
b&i hoc 18n nhat cla cudn sdch: ngudi dan éng khdng quay
déu lai vi minh manh hon, mé vi minh mém xuéng ding lic.

Minh xin cdm dn nhiing ngudi chi, ngudi ban, ngudi phu nii
minh d& gdp trén hanh trinh — nhilng ngudi da ngdi ké cho
minh nghe cau chuyén nha ho, dé minh biét rdng néi c6 don
trong mot t6 dm dd day la diéu rét nhiéu chi em dang mang
ma khong ddm néi. Chinh nhitng cdu héi clia chi em da gilp
minh hoc thém méi ngay.

Minh xin c&dm on Phat phdap — cdi ly nhan qud, cdi géc ré cta
moi chuyén — d& cho minh mét ché dua dé g& cdi téi, g& con
néng gidn, va hoc cdch thucong ldy chinh minh trudc khi
thuong dudc ai khdc.



V& minh xin cdm on chi em — ngudi dang cém cuén sdch nday
trén tay. Chi em dd& dd manh dé di dén day. Gid, minh mong
dugc déng hanh cling chi em mét qudng nira: quéng dudng
mém lai, d€ thdng, va dé yéu thuong.
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Chuong 1 — Ngudi phu nir lam hét
moi thir ma van thiy c6 don

6 mdt budi téi minh nhé mai.

H6i dé cd nhd minh mdi don sang Campuchia dugc it
|&u. Minh vlra xin nghi cong ty dé 8 nha chdm hai dra con gai.
Cd ngay minh xoay nhu chong chéng: sang lo con dn, dua con
di hoc, vé don nhd, di chg, ndu nudng, gidt gil, chiéu dén
con, t6i kém con hoc, dé con ngl. Pén khi hai dia nhd thiu
thiu réi, minh mdi ngdi phich xudng mép giudng, ngudi ré ra.

Chéng minh di lam vé khuya. Anh mé clra, ddt cdi cdp xuéng,
hdi ding mdt céu: "Con ngl chua?" Minh ddp "Ngu roi." Roi
thdi. Anh di tdm, &n qua loa, m3 dién thoai Ién, va cd cdn
phong chim v&io mét thirim Idng ma minh khéng biét goi tén.

Minh nhin quanh. Nha clfa gon gang do mét tay minh. Com
canh tuom tat do mét tay minh. Hai dira con khée manh,
ngoan ngodn cling do mot tay minh. Moi thir dGu ra do. Vay
ma& minh ngdi gilfa cdi t6 dm dy, thdy tréng rong dén la. Nhu
thé minh v&i anh dang & chung mét mdi nha nhung la hai
ngudi dung tinh ¢& séng canh nhau.

Chi em c6 bao gid nhu vay chua? Cdi cdm gidc minh [dm hét,
gdnh hét, chu todn hét — ma van cé don ngay trong chinh
nhda minh.



Minh d3 tuéng 1am nhiéu hon 1a dugc thuong
nhiéu hon

Tha that, héi dy minh nghi rdt don gidn. Minh nghi: chi can
minh lo cho gia dinh dt ddy, chi cdn minh khdng &€ anh phai
ban tdm chuyén nha clia con cdi, thi anh sé hiéu, sé thuong,
s& hudng vé minh. Minh c &m tham goéng Ién, [&dm nhiéu hon,
t&t hon, chu ddo hon — nhu mét cdch dé ching minh tinh yéu,
va cling nhu mot cdch doi hdi tinh yéu ma khéng ddam nai ra.

Nhung cang lam nhiéu, minh cang thay minh va anh xa nhau.

Minh m&i nhéin ra mét diéu ma lic dé nghe hoi ddng: chéng
minh khéng cdm thdy dugc yéu qua danh sdch viéc minh dé
ladm. Minh lau nh& sach bong, anh khéng biét. Minh ding bép
cd tiéng, anh &n xong I& quén. Khdng phdi anh vé on. Chi la
nhitng viéc do, vaéi anh, khong phai la ngdén ngilr clia tinh cdm.
Minh dd& dich tinh yéu cla minh ra thanh lao déng — ma anh
thi khéng doc dugc thirngdn ngir do.

Cb dan trong hdn nhan, minh hiéu ra, khéng dén tir viéc minh
lam it hay I[&dm nhiéu. N6 dén tir cho thiéu két néi.

Minh c6 thé ldm mot trdm viéc trong nha méa vén khéng cé
ldy mdt phat that su cham vao nhau — khéng mét céu
chuyén t t&, khéng mét cdi nhin ding lai, khéng mét khodnh
kh&c hai ngudi cling thd chung mot nhip. Viéc thi day. Két néi
thi réng. V& trdi tim ngudi phu nif thi khédng séng dudc bding



danh sdch céng viéc dé hodan thanh. N6 séng bding cdm gidc
dugc nhin thay.

Vi sao cang lam nhiéu, nha cang lanh

Minh ngéi nghi lgi, v minh thdy cé mdy cdi bdy ma héi dé
minh rgi vao ma khong hay.

Cdi bay thr nhat: minh bién minh thanh ngusi gidp viéc kiém
qudn gia, réi quén mdat minh 1& vg. Ca ngdy minh chi trao déi
v8i anh nhiing cau thudc vé "van hanh gia dinh" — tién hoc
clia con, héa don dién, cudi tuan di dau. Todn viéc. Khéng
con chd ndo cho hai con ngusdi that su trd chuyén véi nhau
nhu hdi mdi thuong.

Cdi bay thi hai: minh géng dén muc khéng cén ai nita. Minh
tu lam dudc hét, nén vé tinh minh phdt di mot tin hiéu réng
"anh cé md&t hay khéng ciing vay thdi". Dan éng can thay
minh quan trong trong nha. Khi nguGi vg manh mé t&i muc tu
lo tron ven, ngudi chéng dé IUi ra xa — khéng phdi vi hét
thuong, ma vi khdng con thdy ché dimg cla minh. Cdi nay
minh sé& ké k¥ hon & [[chuong-02]], vi né chinh l& "cdi bay
clia ngudi vg gioi”.

Cdi bdy thi ba: minh chd anh tu hiéu. Minh mét, minh tui,
nhung minh khéng ndi. Minh nghi "thuong thi phdi tu biét chu.
R&i minh gidn trong im l&ng, va cdiim Idng d6 déng bang dan
cén nhda. Anh khéng phdi ngusi vé tdm cd y — anh chi don
gidn la khong doc dugc nhitng gi minh khéng néi ra.



Minh viét nhitng dong nay khéng phdi dé trdch ngudi chéng
ndo cd. Minh viét dé chi em thdy: rdt nhiéu khi cdi lanh trong
nha khéng do ai dc cd. N6 do hai ngusi cling thiéu mdt nhip
cu, m& ngudi vg — vi thuong nhiéu, vi ganh nhiéu — Iai
thudng |& ngusi dimg & déau cdu bén nay, mdt minh.

Ba viéc nhé minh &a thit — va minh van dang tap

Minh khdng muén chugng ma ddu nay chi dé chi em doc xong
roi budn. Buén thi dé&, ddi thi khé. Nén minh chia sé vai viéc
rat nhd minh da tap Idm. Minh ndi trudce: day khdng phdi cong
thic than ky, va chinh minh ciing cé ngdy lam dugc, ngdy
quén. Nhung né c6 that, va no giup dugce.

Mét, méi ngay danh ra mugdi phut khéng-viéc. Musi phut
théi, khi hai vg chéng khéng ndéi vé con, khéng ndi vé tién,
khéng ndi vé nhd clra. Chi hdi nhau mdt céu that: "Hém nay
anh thé ndo?" — va nghe cho hét cau trd I8i, khong ngdt,
khéng tranh tha 16ng viéc vao. Minh tiing tudng chuyén ndy
dé. Khéng dé dau. Ngdy déau minh hdi, anh cdn ngac nhién.
Nhung ldm déu, né md lai mdt cdnh clra ma minh tudng dé
khép.

Hai, tép ndi ra thay vi gong Ién. Thay vi Idng 1& |dm réi dm
e, minh hoc néi: "H6m nay em mét, anh phu em dé con ngu
nghen.” Cau dé nghe don gidn ma minh mat khd lau mdi noi
dudc, vi minh quen tu lam hét rdi. Nhung la Idm chi em — khi
minh cho anh mét viéc dé Iam cung, anh thdy minh cé mat



trong cdi nha ndy. K&t néi doi khi bdt déu tir chd minh chiu
bt &m hét vao ngudi.

Ba, dé y ngdn ngif tinh cam cta chéng, dimng chi dich theo
ngdn ngif ctia minh. Minh yéu bdng cdch lo Idng chdm séc.
Nhung anh cé thé cdm nhén tinh cdm qua mdt cau khen, mot
lic ngdi canh, mét tin nhdn gitfa ngdy. Minh thir dich tinh yéu
clia minh sang thi ngdén ngir anh doc dugc — va minh thay
anh ddp lai khdc hdn.

Minh xin thanh that mét diéu: cé nhitng chd trong hén nhan
clia minh, dén gid minh van chua g& xong. Cé nhitng con tui
than minh van dang tdp budng. Minh khéng viét cudn sdch
ndy véi tu cdch ngudi d& hoan hdo. Minh viét véi tu cadch mot
ngudi chi di trudc, ngd roi, ding day réi, v mudn ké lai dé chi
em di nhe han minh mot chat.

Piéu minh mong chi em mang theo

Néu cd chuang ndy chi dong lai mét cau, thi minh mong la
cdu ndy: cé daon trong hon nhan khéng chita bang cach lam
thém viéc, ma chita béng cdch nai lai két nai.

Chi em dang mét nhodi vi gdnh cd mét mdi nha — minh hiéu,
minh tung 3 d4. Nhung chi em gi, thém mdt mdm com ngon
nita, thém mot 1an lau nhda sach nita, s& khéng lap dugc
khodng tréng trong long dau. Cdi l&p dugc né ld mdt cau
chuyén tr t&, mot phat dugc nhin thdy nhau, mét nhip cau
béc lai.



V& diéu minh muén chi em nhe 1dng nhat: chi em khéng sai khi
dé yéu thuong bdng cdch gdnh véc. Chi em chi dang thiéu
mdt cdch yéu thuong khdc — cdch dé tinh cdm dy cham
dudgc t&i ngudi bén canh, thay vi tan vao trong nhiing viéc
khéng tén.

Trudc khi khép chugng ndy, minh dé lai cho chi em mét cau
héi dé mang theo mdy hém: Lan gén nhdt minh véi chéng
that su tro chuyén — khéng phdi trao ddi cong viéc trong
nha — la bao gia? Chj em cif dé cau hdi dé Idng 18 trong long,
dung voi trd 15i.

Codn 3 chuong sau, minh muén ké chi em nghe mét diéu nghe
hai ngugc dai: chinh cdi su gidi giang, manh mé, tu lo dugc
hét clia ngudi va — néu khdng khéo — Iai l& thd ldm cén nha
ngudi lanh nhanh nhat.



Chuong 2 — Cai bay ciia ngudi vg
gidi — cang manh, nha cang lanh

6 mot budi tdi minh nhd méi, du né chdng cé gi ddic biét
dé md& nhd.
Hom dé 8 Campuchia, minh vira don xong bita com, rifa xong
chdéng chén, dé hai dira con gdi di ngd. Nha clra gon gdng,
dén vaing @m, mui com con thoang thodng. Nhin tir bén ngodi,
dé 1 mot t6 dm khdng thi€u thi gi. Minh ngdi xuéng ghé, thd
ra mot hai, va tu khen thadm: minh gidi that, moét tay lo hét.

R&i minh quay sang nhin chéng. Anh ngdi dé, cdch minh ding
mot cdi ban, ma sao xa ldc. Anh cdm cui vao céng viéc, vao
cdi dién thoai, vao thé gidi riéng clia anh. Minh mé 1&i vai
c@u, anh "U", "a" cho qua. Khéng cdi nhau. Khéng gidn nhau.
Chi la... lanh. Cdi lanh cta hai ngudi 8 chung mét nha ma nhu
hai hon ddo.

Va minh chgt sltng ngudi v8i mot y nghi ma luc dé minh chua
ddm goi tén: Hinh nhu cang ngdy minh cang ldm nhiéu hon,

ma anh cang lui ra xa hon.

Chi em a, minh ké chuyén nay ra khéng phdi dé than. Minh ké
vi minh tin nhiéu chi em dang ngéi ding & cdi ghé dé, téi nay.

Cai bay mang tén "d€ @6 em lo"



Minh vén | ngudi quen gdnh. Ngdy con 8 qué Go Céng, minh
di ldm céng ty dién luc, d& cé gia dinh md phdi séng xa
chéng — anh & Campuchia, minh & Viét Nam vdi con. Mot
minh minh xoay. R&i chinh minh I& ngusi quyét dinh géi ghém,
dua cé ba me con sang xf ngudi dé sum hop. Sang téi ndi,
minh lai di lam céng ty thiét bi dién td, roi lai l& ngudi lo trong
lo ngoai.

Cdi "quen gdnh” dé, minh tiing nghi I& diém manh. Ma ding la
diém manh that. Nhung né cé mdt mdt t6i ma minh khéng
thay.

Khi minh gidi qud, minh b&t ddu noéi cau "dé dé em lo" véi tat
cd moi viéc. Con 6m — dé dé em lo. Tién nong — dé dé em lo.
Nha clia, d6i ndi déi ngoai, trudng I18p clia con — dé dé, em lo
hét. Minh néi cdu dé bdng tinh thudng, bdng su thdo vdt.
Minh tudng minh dang d& gdnh cho chéng.

Nhung chi em cé biét ngudi dan 6ng nghe céu dé nhiéu lan thi
thanh ra thé ndo khéng?

Anh &y hiéu rdng: & cdi nha nay, khéng c¢é minh thi moi thi
vdan chay tét.

M& mdt ngudi dan 6ng cdm thay minh khéng can thiét trong
chinh ngdi nha clia minh, thi anh dy sé di tim noi khdc dé thdy
minh cé gid tri. Cé thé la céng viéc. C6 thé 1a ban beé. C6 thé
chi l& cdi dién thoai. Anh khéng bé di déu c& — anh van ngéi
do, cach minh moét cdi ban — nhung Iong anh da dai ra ngoai.



Day la cdi bay. Minh céing chiimg minh minh manh, minh céng
vo tinh ddy anh ra ria. R6i khi anh ra ria, minh lai cang phai
gdnh nhiéu hon. Cang gdnh nhiéu, minh cang mét, cang cdu,
cang thdy "chéng nhu ngusi dung". Né xoay vong nhu thé, moi
vong nha lgi lanh thém moét chat.

Va diéu dau nhat 1a: minh 1dm tat cd nhitng chuyén nay vi
thuong nha. Khéng ai lam sai. Chi la minh manh sai ché.

Manh mé — minh ting hiéu nham roi

Ngdy trudc, néu ai hdi minh "phu nif manh mé Ia gi”, minh sé
trd 18i ngay: 1& tu lo dugc hét, khéng cén dua vdo ai, viéc gi
cling lam dugc.

Bdy gid minh nghi khdc. Minh nghi cdi dinh nghia cili dé chinh
la tha dd@ lam nha minh ngudi di.

C6 mdt diéu minh hoc dugc khi thuc hanh Phat phdp, khi tap
nhin nhdn va qua trong chinh madi nha minh: cdi té6i "minh gidi,
minh didng, minh lo dugc” — né ngot ngdo Idm, ma né ciing la
blc tudng. Mi lan minh gidnh lam hét, minh dang tham noi
v3i chdng rdng "anh khong di gidi dé minh yén tam giao”.
Minh khéng ndi ra miéng. Nhung ngudi ban d&i cdm dugc hét.

Manh mé that, minh nghi lai, khéng phai l& /am duoc hét mo
thi. Manh mé 1& da vitng dé dam dé yén cho ngudi kia lam
phén clia ho — k& ca khi ho Idm chédm hon minh, vung hon
minh, khdc y minh.



Gidi viéc va @m nha la hai chuyén khdc nhau. Minh gidi viéc
thi nha sach, com ngon, con di hoc ding gid. Nhung nha dm
thi c@n mot thi khdc: can ngudi dan 6ng thdy minh cé chd
diing trong dé. Minh tiing nham hai chuyé&n nday ld mét. Minh
tudng c lo tot 1& nha sé& dm. Khéng phai. Nha dd day ma van
lanh — minh sé& ndi ky hon & [Chuong 4] — chinh & vi minh
chd&m cdi "dd day” ma quén cdi "dugc can dén”.

Vay lam gi dugc ngay?

Minh khéng thich khuyé&n suéng, nén minh ké luén nhiing gi
chinh minh dé thd. Khéng phai cdi ndio ciing dé, v minh ciing
chua ladm tron ven dugc méi ngdy. Nhung déy l& nhitng budc
nhd, chi em thir dugc ngay ti tuén ndy.

Mét — chon mét viéc, va cé tinh "budng tay” cho chéng.
Khéng phdi budng hét. Chi mot viéc thoi. Co thé la dé anh
dua con di hoc mét budi. C6 thé la dé anh quyét chuyén anh
von gidi. R6i — day la phan khé nhat — ding sida lai theo y
minh. Anh g@p do con khéng dep nhu minh gap? Ké. Anh ché
con di dudng vong? K&. Cdi minh can khéng phdi & viéc dugc
ldm hodn h&o. Cdi minh can lad anh dugc thdy: nha nay cé
phan cta anh.

Hai — ddi cdu "dé dé em lo” thanh "cdi nay em cdn anh".
Minh biét céu nday khé néi vSi ngusi quen gdnh nhu tui minh.
NGi ra nghe nhu minh yé&u di. Nhung chi em thir m& xem, mot
ngudi dan 6ng nghe vg ndi "cdi ndy em cdn anh” — dnh mat



anh khdc hdn. Khéng phdi vi minh that su khong lam dudc.
Ma vi minh mé mot cdnh clra cho anh budc vao lai ngdi nha.
Mém dé thdng la 8 chd dé — minh lui mot budc, dé anh tién
mot budc vé phia minh.

Ba — moi tdi, ghi nhan anh mét diéu that. Khéng ninh. Ninh
thi anh biét ngay. Chi can mét diéu that nhé va that: "May cé
anh slra cdi dén”, "Con né quy ba Idm". Ngusi vg gidi tui minh
hay quén khodn ndy — vi minh bdn Iadm, minh khéng con hoi
stic dé khen. Nhung I8i ghi nhan I& cui dé gitr Ira. Nhd ngudi
thudng khéng phdi vi thiéu tién, thiéu viéc. Nhda ngudi vi lau
roi khéng ai ndi véi ai mot ISi am.

Bén — tu héi trudc khi gianh lam: "Minh lam cdi nay vi nha
céan, hay vi minh cén ching minh?” Cau héi ndy minh mugn
tu théi quen soi cdi téi trong ldc tu tap. Nghe hai nding, nhung
né thanh that. Rat nhiéu IGn minh gianh lam khéng phdi vi
chéng lam khéng dugc, ma vi minh s¢ budng ra thi minh
khéng con 1 “ngudi gidi” nita. Khi minh nhin thdng dugc vao
cdi sg do, minh mai buéng tay nhe dugc.

Minh phdi néi that véi chi em: nhitng budc nay khéng bién
chéng lanh thanh chéng @m sau mdt dém. Hén nhan khéng
c6 phép mau kiéu dé, va ai hita v8i chi em nhu vay la ho dang
bdn cho chi em mdt giic ma. Cdi ndy la gieo hat. Minh gieo,
minh chdm, roi minh chd. Cé hat Ién nhanh, c6 hat Idu. Nhung
cdi vong xoay "cang manh nha cang lanh” — chi can minh
diing lai mét mat xich thoi, né dé bdt déau quay ngudc lai roi.



Minh ké thém mot doan that

Sau nay, cé giai doan minh nghi viéc hdn, 8 nha chdm hai con
gdi, d€ chdng dén todn tédm cho cdéng viéc. Lic d6 minh ciing
chéng chénh 1&m, thdy minh tut lai, tu hdi minh chon vay cé
ding khong. Minh sé ké k¥ chuyén dé & nhiing chuong sau.

Nhung minh nhéc & ddy vi mét 1&: héa ra, khi minh thoi gianh
phén cla anh, khi minh chon Ui lai mét khodng, nhd minh mdéi
c6 chd cho anh budc véio. Minh khéng mat gi cd&. Minh van I&
minh — vén di hoc kinh doanh, k& todn, marketing; van quay
lai di lam; sau ndy con dan ddt cd mot doi ngd. Lui lai khéng
cé nghia |& bién mat. Do 1a diéu minh sé néi rd & [Chuong 6]
v [Chuong 7], vi minh biét nhiéu chi em sg nhat chinh la chii

N oepp

"[ai".

Lui & vun vén. Cham ma chéc. Nghe thi mém, ma that ra cén
rat manh mdi lam dugc.

Tru6ce khi sang chuong sau

Minh dé lai cho chi em mot cau hdi, khdng phdi dé tré 18i cho
minh, mda dé chi em ngdi that yén mét It va trd 18i cho chinh
minh:

Trong ngéi nha cda minh, co viéc nao minh dang gianh lam —
khéng phdi vi anh khéng lam dugc, ma vi minh sg budng ra thi
minh khéng con "giéi" nia?



Néu chi em nghi ra dugc mét viéc, du nhd xiu thdi, thi chi em
d& cham vao cdi bdy réi dé. Va cham dudc vao né 1& da bat
dau g& dugc né.

3 chuong sau, minh mudn ngdi lai 1du hon véi mét diéu dau

han nita: cdi khodnh khéc minh nhén ra — minh dé vé tinh xem
nhe ngudGi dan 6ng bén canh minh lic ndo khéng hay.



Chuong 3 — Khi minh v6 tinh xem
nhe nguci dan 6ng bén canh

6 mdt budi téi minh nhé mai.

HAém dé nhd dd cé bén ngudi, ma minh van thdy nhu chi
¢4 minh véi hai difa con. Chéng minh di lam vé, ngdi xudng
ghé, 1dng & nhin dién thoai. Minh thi tay nay bé con, tay kia
don mam, miéng nhdc con hoc bdi. Anh hdi mét cau gi dé —
minh khéng nhd ré 1a cdu gi nita — chi nhd minh trd 1Gi cut Idn,
ki€u "thoi dé em, anh khong biét dau”. Rat nhe. Rat tu nhién.
Nhe dén murc lic d6 minh khéng thay cé gi sai.

Anhim. Khong cdi, khéng gidn. Chiim.

Va minh, thanh that ma néi, ldc dy con thdy hai ha hé. Kiéu
"ddy, moi viéc trong nhd mdt tay minh lo hét, anh cé lam
dugc gi dau”. Minh d& séng nhiéu ndm vdéi cdm gidc dé ma
khéng hé biét — cdi cdm gidc minh gidi hon, minh lo dugc,
minh gdnh dugc, con ngudi dan 6ng bén canbh thi... hai thua.

Chi em &, minh ké chuyén nday ra khéng phdi dé minh dep lén.
Ngudc lai. Minh k& vi minh sg chi em ciing dang & ding chd
minh tiing ding — va cling nhu minh ngdy dé, chdng thdy cé
gi sai ca.

Cai khinh khong bao gic tu goi tén no



Minh muén chi em hiéu diéu nday trudc tién: su coi thudng
trong hén nhan hiém khi 6n do.

N6 khong phdi la chii bdi, khong phai ld mdng nhiéc. Néu né
6n &o nhu vay thi d& dé nhan ra réi. Cdi ddng sd la né am
tham. N& nlp trong nhitng chuyén nhé t&i mic minh goi tén

chdng [a "vi minh gidi”, "vi minh lo xa", "vi anh [dm minh khéng
yén tam".

N6 & cdi thd dai khi chéng lam chua vira y. La céu "dé ddy
em lam cho nhanh” thdt ra hang trédm lan. L& dnh mét ludt
qua khi anh néi, vi trong ddu minh da nghi "chéc lai chdng tdi
dau”. La viéc minh quyét moi thi réi méi théng bdo, chi
khéng hoi. L& cdi kiéu minh gat dau cho qua chuyén, vi tranh
ludn v&i anh minh thay... mét thai gian.

Tung cdi mot, nhé xiu. Gop lai, ching ndi véi ngudi dan 6ng
bén canh mdt cdu duy nhat, ngay ndy qua ngay khdc: "Anh
khéng quan trong. Khéng cé anh em vén én.”

Minh la phu ni 8x, I6n 1&én & Go Céng Tay réi bucn ra xir ngudi.
Minh ting ldm & céng ty dién luc, réi géi ghém dua hai con
sang Campuchia sum hop v&i chéng, réi lai l&n vao céng ty
thiét bi dién td, réi tu hoc kinh doanh, k& todn, marketing.
Minh quen tu lo. Minh gidi tu lo. V& chinh cdi su tu lo dé, néu
khéng cdn than, sé& bién thanh cdi vii khi minh vé tinh chia
vao ngudi minh thuong nhét.



Cang manh, minh cang dé quén rdng bén canh minh cé mot
con ngudi. Chir khéng phdi mot ngudi phu viéc chua dat

chudn.

Cai day: khi im lang cia anh khong con la nhudng

Minh ting nghi chéng im l&ng I& anh nhudng minh, 1& anh
déngy.

Sau ndy minh mdi hiéu, cé nhiing su im ldng khéng phai la
nhudng. D6 1& rat lui. L& mot ngusdi thdi khdng ¢ nita. Anh
khéng noi vi ndi ciing chdng dé lam gi — du anh c6 gép y thi
cudi cling minh van lam theo y minh, con xem cdch anh nghi
la "khoéng t&i dau”.

Dan 6ng it ndi ra chuyén tén thuong. Ho khong khéc, khéng
ké 1. Ho childng di. R6i mot ngdy minh gidt minh nhén ra: hai
ngudi 8 chung mdt nha, dn chung mét mam, ma nhu hai ngudi
dung. Nha thi di ddy. Con thi ngoan. Moi thir trén gidly t& déu
én. Chi cé hoi ém gitta hai vg chéng 1& ngudi di ltc ndo khéng
hay.

Va day I& chd minh muén thanh that véi chi em: minh khéng
c6 mot khodnh khdc "tinh ngd” dep nhu phim. Khéng cé tiéng
sét ndo cd. Cdi khodnh khdc minh nhén ra minh dang khinh
chéng, né dén rat Idng — dung nhu cdch né 18n Ién trong
minh. Minh chi don gidn ngdi dé mdt t6i, nhin anh im ldng, va

tu hoi: tir bao gid minh ndi véi anh bdng cdi giong dé?



Cau héi dy Iam minh lanh séng lung. Vi minh khéng tim dugc
cAu trd I8i. N6 khéng bdt ddu tir mot ngdy cu thé. N6 18n [én
tiing chdt mét, trong lic minh bdn tu hdo vé viéc minh lo
dugc cd nha.

Su coi thudng am tham chinh la vét nit déu tién. N6 khéng
lam d8 nha ngay. N6 chi niit. Nhung vét nit ndo ciing bdt ddu
tir ché minh khéng thém nhin tdi.

Ra khéi cai day: hoc nhin lai ngudi dan 6ng bén
canh

Minh khéng sltra dugc chuyén nay trong mot dém. Minh ciing
chua ddm néi minh dé& slra xong. Nhung c6 mdy diéu minh
tép, v minh thdy nha minh dm dan 1én. Minh ké dé chi em
dung thir, khéng phai dé chi em thdy minh dé gidi.

Mét, tap nghe cdi giong clia chinh minh. Trudc khi dé y anh,
minh dé y minh dd. Trong mdt ngdy, minh ndi véi chéng bao
nhiéu cau ra 1&énh, bao nhiéu cau ché, bao nhiéu cau "dé day
em"? Chi can dé y théi, chua can stra voi. Vi cdi gi minh khéng
nghe thdy thi minh khéng déi dugc. Minh nh& Phat phdp &
chd ndy — tu duy nhén qud day minh réing mdi I8i minh gieo ra
déu cé qua cla né. Cdi giong lanh minh gieo hdm nay, cdiim
|dng minh gdt vé sau nay.

Hai, dé anh lam — va dé anh lam theo cdch cla anh. Pay l&
chd khé nhat véi ngusi vg gidi nhu tui minh. Minh quen lam



nhanh, ldm gon, ldm ding y. Nén minh gianh hét. Minh th{r lui
lai: giao cho anh mét viéc, réi khéng ding sau lung sra. Anh
lam ch&m han minh, khdc cdch minh — nhung d6 la viéc cla
anh, va quan trong hon, d6 la chd dé anh thdy minh cdn anh.
Mét ngudi dan éng khéng dugc can dén sé dan thdy minh
thlra trong chinh ngéi nha cta minh.

Ba, héi trudc khi quyét. Khéng phdi vi minh khéng tu quyét
dugc — minh quyét dudc. Ma vi mdt cau "anh thdy sao?" noi
V@i ngudi kia rdng: y anh c¢6 gid tri vdi em. Nhiéu khi minh van
lam theo y minh thdt, nhung minh héi. Cdi su héi dd, nhé théi,
ma né vd lai ding cdi vét nit kia.

Bén, tap biét on ra thanh I8i. Minh tiing nghi chuyén anh di
lam nudi nha 1a duong nhién, nén chdng bao gid néi. Gid minh

tap néi. "May c6 anh.” "Cdi nay anh lo gidi han em.” Nghe sén,
nhung dan 6ng cdn nghe. Ho it ndi ra réing ho cdn dudc cong

nhan — nhung ho can, y nhu minh can dugc tran trong vay.

Chi em dé y nhé, c& bdn diéu ndy khong cé diéu ndo 1& minh
phdi nhd bé di, phdi thua, phdi nhin nhuc. "Mém dé thdng"
khéng phdi [ nhu nhuge — chd dé minh sé& néi k§ & chuong
sau. Minh van I minh: van gidi, van lo dugc, van cé su nghiép
cla minh. Minh chi théi dung cdi gidi cia minh nhu mét cdi
thudc dé do xem chéng thdp hon minh bao nhiéu.

Co6 mot diéu minh hoc dudc sau ndy, khi minh quay lai di lam,
dan ddt mdt ddi ngli. Minh thdy ré: ngudi ta chi di theo minh
khi minh lam cho ho thdy ho cé gid tri, chi khédng phai khi



minh chiing minh minh hon ho. & céng ty minh hiéu diéu dé
rat nhanh. Vay ma & nhd, véi ngudi dan éng ctia minh, minh
lai quén mat bao nam.

Mot ciu héi dé chi em mang theo

Minh khéng viét chuong nay dé chi em thdy cé 16i. Cam gidc
c6 16i chédng vd dugc gi. Minh viét dé chi em cé mét cdi
guadng soi, nhe nhang thoi.

T&i nay, khi chéng chi néi mdt cau gi dé, chi em thir dé y cau
trd 18i cia minh. N6 dm hay né lanh? N6 mé ra hay né déng
lgi? V& céu hdi that nhat, cdi cau minh dé tu hdi va lanh séng
lung: T bao gid minh bat ddu ndi vdi ngudi thuong ctia minh
bdng cdi giong ma minh sé chdng bao gid chiu dudc néu ai
noi véi minh nhu vay?

Khéng cdn trd I8i ngay. Chi cdn bdt ddu nghe thdy né. Nghe
thdy dugc la d& bdt dau lanh rdi.

V& khi minh d& ddm nhin cdi vé&t niit nhé dé, minh mai thay né
khong tu nit mot minh — né di cung cd mdt ngdi nha dang
ldng 1& ngudi di, diéu ma minh sé& ngdi cung chi em & chuong
tiép theo.



Chuong 4 — Ng6i nha da day ma
lanh — ddu hiéu t6 4m dang ngudi

C 6 mot budi t3i minh nhd hodi, di né chdng cé gi dé nhé.
Nghia la khéng cdi nhau, khéng ai gidn ai, khong co

chuyén gi I8n xdy ra. Chila mét bita com.

Ban &n dd mén. Nha thi dm — diéu hdoa chay ém, dén vang
diu, hai dira con gdi ng6i hai bén. B&n ngodi ld Campuchia, xu
ngudi, nhung bén trong bén buc tudng nay minh dé lo cho né
dd ddy td&i mic khdng thiéu thi gi. Chén bdt sach, com néng,
canh vira miéng. Nhin vao ai cling néi minh cé phuc.

Vay ma bira cam hom dé Idng thinh.

Chdéng minh dn, mdt dé trén dién thoai. Minh gdp thic dn cho
con, dau thi dang tinh mai déng tién nhda, mét goi thg slra cdi
vOi nudc. Hai dia nhd ndi chuyén vdi nhau, cudi khuc khich.
Con hai vg chéng — ngudi I8n duy nhét dudc cho ld 'mbt cdp”
trong cdi nha nay — thi khéng ndi v8i nhau mét cdu nado.
Khéng phai vi gian. Ma vi... khéng cé gi dé noi.

Minh nhé lic dé minh dgt diia xuéng, nhin quanh ban, va mét
y nghi lanh séng lung chay qua: Nhad minh did hét. Sao minh
thdy lanh?

D6 la cdi ddy. Khdng phdi cdi ddy clia nude mét hay ctia mot
tr@n cdi va long troi. Ma la cdi ddy im Idng — thd ddng sg han



nhiéu. Vi nuéc mét con la ddu hiéu ngudi ta con quan tém.
Conimldng, im Idng kéo dai, la khi ngudi ta da thoi.

Minh k& chuyén nday ra khéng phai dé doa chi em. Mé& vi minh
tin c6 nhiéu chj dang ngdi ding cdi ban &n dé ngay luc nay,
val cling nhu minh ngdy dy — khéng goi tén dugc cdm gidc
cta minh. Minh dd day qud ma. Chéng déau cé ddnh, cé bd,
c6 phdn bdi. Con thi ngoan. Vay minh buén cdi gi? Cé phai
minh khé tinh, minh tham, minh dugc voi doi tién khéng?

Khéng, chi em ¢i. Khdng phdi chi tham. L& t6 dm cla chi

dang ngudi di ma chua ai badm chudéng bdo ddng.

Lanh khac véi 86 v — va d6 méi 1a ché nguy

D6 v& thi 6n do. Céi nhau, don d6, khéc I6¢c, ngudi ngodi nhin
vao biét ngay. Con ngudi thi dm tham. N6 khéng cé mét ngdy
cu thé dé minh khoanh tron trén lich. N6 dén nhu néi nugc dé
trén bép dd tdt Ia — khong soi trdo, chi ngudi dan, ngudi
dan, t&i luc minh cham tay vao mdi gidt minh sao lanh vay.

Nguy & chd: khi moi thir bén ngodi van "6n", minh rét dé tu lifa
minh. Minh néi thdi ai ma chdng vy, séng |au ndm la thé, hét
ldng man rdi thi tinh nghia thay ché. Pung, tinh nghia thay
chd cho say d&m I& chuyén tu nhién. Nhung lanh thi khéng
phadi tinh nghia. Lanh la khi cd tinh I&n nghia déu dang méng
di ma minh khong hay.



Véay lam sao phén biét? Minh xin chia s& ndm ddau hiéu ma
chinh minh d@ nhén ra — mudn, nhung may la chua qud mudn.
Khéng phdi dé chi em hodng, ma dé soi. Néu thdy minh trong
dd, diing trach bdn than. Nhén ra dudc da |a budc dau tién
roi.

Dau hiéu 1: Bita com hét chuyén &€ noi

Khong phdi im Idng vi mét. Ai cling c6 ngdy mét. Minh noi tdi
cdiim 1dng da thanh théi quen — ngdi cung ban ma méi ngudi
mot thé gidi, cau duy nhat trao nhau la "ldy gilm chén nudc
mam".

Chi em thr dé€ y: 1dn gan nhat hai vg chdng néi v8i nhau mot
chuyén khéng phdi con cdi, tién bac, viéc nha — 1& bao gis?
M6t chuyén chi clia riéng hai ngusi. Néu chi phai nghi [au mdi
nhé ra, d6 1a dau hiéu.

Cdch soi nhe nhaing: mét bira trong tuéin, minh chi déng hdi
anh mot cau khdéng lién quan t&i trdch nhiém. "Dao nay céng
viéc cla anh sao réi?" — hdi that, réi ngdi nghe that. Dlng
vla hdi vira canh ndi com.

Dau hiéu 2: Moi viéc van chay tron tru — vi chi mét
nguoci ganh
Nghe thi nhu khen. Nha dau ra do, con di hoc didng gid, héa

don déng dd, com nudc tinh tusm. Nhung chi em ai, néu cé
bé mdy doé chay dudc la vi mét minh chi quay tay, thi cdi su



tron tru dy dang gidu mdt diéu budn: ngudi kia khédng con
tha@y minh can thiét trong nha nira.

Minh tiing tu hdo vi minh lo dugc hét. Pién luc, k& todn, quan
ly, con cdi — minh can tét. Téi lic quay lai ma&i thay: minh
cang 6m hét, chéng cang Ui ra xa. Khéng phdi anh lugi. L&
minh vé tinh khéng chira ché cho anh.

Cdch soi: tudn nay thir dé Igi mot viéc — chi mot thoi — cho
anh lam, réi khéng lam lai cho hoan hdo. Xem anh cé budc
vdo chd trong dé khong.

Dau hiéu 3: Chi ké chuyén vui cho ngugi khac truéc khi
ké cho chong

Cé tin vui, c6 chuyén buc, chi nhdn cho ¢6 ban than, goi cho
chi gdi, ké trong nhédm chat. Con chéng thi... dé t8i vé néi, ma
t8i vé lai quén, ma cé nhd ciing thdy "ndi ra &nh ciing dau dé

tam".

Khi ngusi ban d&i tut xuéng hang thi hai, thir ba trong danh
sdch ngudi-minh-muén-chia-sé, dé la ldc trdi tim dd ém
thadm don nha di ngi khdc réi. Cdi ndy minh néi that ldong, vi
minh ting nhu vay.

Cdch soi: chuyén vui ké ti€p, du nhd xiu, ké cho anh ddu tién.
K& ca khi chi dodn anh s& hg hitng. Cho anh mét co hoi trudc
da.

Déu hiéu 4: Pung cham chi con la chitc nang



Pua tién, dua chia khéa, dua cdi remote. Ban tay cham nhau
Vi coéng viéc chr khdng vi mudn cham. Cdi nédm tay, cdi vo
vai, cdi édm ltc ra clra — bao 1au réi minh chua [dm ma khéng
coly do?

Minh khéng ndi t&i chuyén géi chén. Minh néi téi hei am co
thé cla su than thudc. Khi né bién mat, hai ngusi thanh hai
ngudi & chung nha, lich su, tir té, va xa la.

Cdch soi: khéng can lam gi to tdat. Pi ngang, d&t tay [én vai
anh mdt cdiroi di tiép. Nhé théi. Nhung hoi ém dugc xay lai tu

nhiing cdi nhd nhu vay.

Déu hiéu 5: Chi théi ky vong — va goi d6 1a "truéng
thanh"

Pay |& dau hiéu tinh vi nhat, vi né khodc do cla su khén
ngoan. Chi thdi gidn, thoi trach, théi mong anh thay ddi. Chi
néi minh d& "chdp nhén", da "budng”, d& "khéng con tré con
nia”.

Nhung chi em di, minh phdi phdn biét. C6 mot su budng la
binh an thdt — minh sé& néi ky 8 [[Chuong 10 — Chdp nhdn
diéu minh khéng d6i dugc & ngudi kia]]. Con cé mot su budng
khdc, & minh d@ mai t8i muc thoéi mong ddi gi 3 ngudi ta nira.
Cdi thu hai khong phdi binh an. N6 [a trdi tim dang tu bdo vé
minh bdng cdch ngling yéu.

Cdch soi thanh that nhat: khi anh lam diéu gi dé t6t, chi con
thay vui khéng? Hay chi thdy... diing dung? Néu ngay ca niém



vui ciling tét, thi khong phdi chi trudng thanh. La chi dang
nguoi.

Nhan ra roi thi 1am gi

Minh biét doc t8i day cé chi s& thdy nding long. Minh xin noi
ngay mot diéu: nhan ra sém ld mot mén qud, khédng phdi mot
bén dn. Cdi ndi nudc ngudi, néu minh phdt hién lic con aGm
am, thi nhém Ila lai dugc. Chi sg nhat 1&d minh khéng ddm

nhin, c&r dé né ngudi hdn réi mai hoi.

V& minh ciing xin thanh that: minh viét nhitng dong nay khéng
phdi vé&i tu cdch ngudi da ldm dugc tron ven. Cé nhing ddu
hiéu & trén minh tiing dinh dd c&. Cé giai doan minh gdnh hét
moi thir ma trong ldong lanh tanh, va minh mat mét quéng dai
mdi hiéu ra van dé khdong ndm & anh — né ndm & cdch minh
dé vo tinh ddy anh ra. Minh chia sé véi chi em tir chd mot
ngudi tiing ng6i & cdi ban &n lang thinh dé, khéng phdi tur trén
buc gidng.

Né&u minh dudc phép ggi y mot viéc rdt nhd dé bdt dau, thi
day: téi nay, diing dgi anh déi trudc. Chi lam mot diéu bé xiu
— hdi anh moét céu that long, hodc ddt tay Ién vai anh mot
cdi. Bling ky vong anh ddp lai ngay. Nhém Itra can thsi gian,
va ngudi cdm que diém, 1dn ndy, ct &€ 1&d minh. Khéng phai vi
minh sai. Ma vi minh Id ngudi nhdn ra truéc — va ngudi nhdn ra
trudce thudng 1 ngudi di manh &€ bdt dau lai. D6 chinh 1a cdi
"mém dé thdng" ma minh mudn cung chi em di téi.



Trudc khi khép chuong nay, minh dé lai cho chi em mét cau
dé mang theo, hdi khé véi ldng minh thbi:

Trong ndm déu hiéu trén, cé ddu hiéu ndo vira réi lam chi
khung lai vi thdy chinh minh trong dé khéng — v néu cd, chi
dd gid vd khéng thdy né bao lau réi?

Néu céu trd I8i lam chi chanh long, ding voi buén. Vi &
chuang sau, minh sé& ngdi lai v8i chi em dé néi cho ré: "'mém
dé thdng" that ra nghia la gi — va vi sao né khéng hé la nhu
nhugc.



Chuong 5 — "Mém dé thing" thit ra
nghia la gi (khong phai nhu nhugc)

6 mot budi t6i minh van nhd téi bay gid.

Ho6i dé minh con & qué, lam bén céng ty dién luc, con
chéng thi d& sang Campuchia ladm &n. Hai vg chéng, mbt
ngudi mét xu. Minh via di lam, vira lo hai con gdi, vira qudn
xuyén trong ngodi. Néi that véi chi em, giai doan dé minh
thdy minh... gidi Idm. Chuyén gi té&i tay minh ciing ldm dudc.
Khéng cén ai, minh van dung dudc cd mdt nép nha.

Nhung cdi budi téi dy, khi hai dlta nhd d& ngd, minh ngbi mot
minh trong cdn nha vdng, minh chgt nhdn ra mét diéu lam
minh lanh ngu&i: minh manh t8i mic, trong déu minh, ngudi
dan 6ng kia gan nhu... khéng con can thiét nira.

Minh tu lo dugc hét ma. Anh & xa, cé anh hay khéng thi moi
thr van chay. Va cdi y nghi dé, chi em g, né khéng hé lam
minh thdy tu hdo. N6 Iam minh thay sg.

Vi minh biét, mét ngudi vg¢ ma trong long d& thdy chéng
"khong can thiét”, thi cdi nha dé, du con nguyén, da bét ddu
nut roi.

Mém khong phai 1a yéu — @6 méi 1a ché dé nham
nhat



Chi em than mén, minh viét ca cudn sdch ndy quanh ba chii
"mém dé thdng". Nhung minh biét, ngay khi nghe ba chir d6,
nhiéu chij sé& nhiu may.

"Mém? Nghia I& nhin hd? Nghia 1& cdi gi cling théi cho qua,
cling chiéu, ciing nin dé yén ctfa yén nha hé?"

Khéng. Minh xin ndi rd ngay tir ddu chusng ndy, dé chi em
dimng hiéu 1dm minh du chi mot cdu: mém dé thdng khéng
phdi la nhu nhugc.

Nhu nhugc 1& khi minh khéng ddm 1&n tiéng vi sg. S mat Iong,
sg c@i nhau, sg chéng bd, sg ngudi ta ché minh khéng biét
diéu. Nhu nhugc | ddu hang — minh dé ngugi khdc quyét dinh
thay d&i minh, réi tu nhi "thdi ké&" cho d& mét.

Con mém, cdi mém ma minh muén ndi téi, la mdt /ua chon. Va
chi em dé y gium minh: chi ngudi ndio di manh mdi cé quyén
lua chon.

Ngusi yéu thi khéng lua chon dugc. Ngusi yéu bi hoan canh
ddy di. Con ngudi manh — ngudi ma tu tay dung dugc nép
nhd, tu lo dudc cho con, tu dimg dugc bdng d6i chén minh —
ngudi dd, khi ho mém, 1a vi ho chon mém. Khéng phai vi ho
khéng lam ndi chuyén khdc.

Giéng nhu nudc vay. Nudc mém nhdt trén d&i. Nhung nudc
khéng hé yéu. Nudc bao mon duge cé dd, luén qua dugc moi
khe h&, va khi cén thi né 6m tron ldy moi hinh dang méa khéng



ddnh mdt chinh né. Minh muén chi em minh mém theo kiéu dé
— mém mad van con nguyén & minh.

Tai sao ngudi phu nir cang gidi lai cing dé danh
mat té 4m

Minh néi that ldong, c6 mdt diéu minh hoc dudc, khéng phdi tu
sdach v3, ma tu chinh d&i minh va ti nhitng gi minh quan sat
quanh minh suét bao nam.

Phu nit qua manh mé rdt dé, trong vé thitc, xem nhe ngudi
dan éng bén canh. Va cdi nha néo ngudi vg xem nhe chéng,
cdi nha d6 rat dé ngudi, dé dé.

Khéng phdi vi ngudi phu nit dé xau. Nguagc lai & khdc — chi ay
gidi, chi ay tlr t&, chij dy hi sinh. Nhung khi mét ngusi ganh hét,
lam hét, quyét hét, thi tu nhién trong nha chi con mét cdi
béng 18n cla chi dy théi. Ngusi chéng ding bén canh ma
thdy minh thira. Ma dan éng, chi em biét day, khi thay minh
thira trong chinh nha minh, ho sé I&ing 1& di tim chd ndo khdc
thdy minh con can thiét. Cé khila céng viéc. C6 khi la ban bé.
C6 khi la mét ngudi khdc.

Minh tiing ding rat gén cdi ranh gidi dé. Cdi budi t8i minh ké
& dau chuang, chinh 1& ldc minh nhén ra: néu minh ¢ manh
ki€u nay, minh sé& thdng moi tréin cdi vd, minh sé ding trong
moi chuyén — va minh sé thua cd cuéc hon nhan.



Thdng tiing tran. Thua cd cudc. Chi em ngdm gilm minh cdu
do.

Cho nén "mém dé thdng", véi minh, khéng phai l& chiéu tro dé
chiéu chéng. N6 |ad mét céch séng khén ngoan hon clia mét
ngudi phu nir d&@ di manh dé khéng cén phai chimg minh minh
manh nia.

Ba chir do that ra nghia la gi

Minh muén tdch "'mém dé thdng" ra cho chi em thdy rd tiing
phan, vi méi chir déu quan trong.

"Mém" — |a minh chd ddng diu lai. N6i néng nhe hon, bét hon
thua, bt phdi-la-ngugi-diang. La minh chon Ui lgi mét budc
dé vun vén, thay vi lao 1én gianh phdn thdng trong ting
chuyén nhé.

"Thang" — va dday la ché minh cdn chi em nghe cho ky: cdi
minh muén thdng KHONG phai la thdng chéng. Khéng phai
thdng mét cudc tranh ludn. Cdi minh mudn thdng la giilr dugc
t6 dm dm dp, ma khdong danh mét chinh minh. Bé mdi la
chién thdng that. Mot cdi nha mda vo chéng con hudng vé
nhau, con cdi 18n Ién trong hoi dm — dé 1&d cdi minh muén
thdng.

Va "dé" — chir & gilfa ma ngudi ta hay bd qua — né ndi lén
rdng mém & phuong tién, khong phdi muc dich. Minh mém dé
dat t&i mot diéu I8n hon. Minh khéng mém dé cho xong, cho



yén, cho ngusi ta vira Idng. Minh mém mét cdch cé chi dich,
c6 hudng di.

Di cling v8i "mém dé thdng", minh con hay tu nhdc minh mot
cdu nita: "chdm ma chdc”. Nghia I& minh khéng véi. Minh
khéng cdan thay déi cd cudc hén nhén trong mot tudn. Minh di
chdm, tiing budc nhd, nhung budc ndo chéc budce dé.

Lam sao phan biét liic minh dang mém va lac
minh dang yéu?

Day 1& cdu hdi ma minh nghi chi em can nhat trong chucng
ndy. Vi trén gidy thi dé ndi, nhung trong dsi, giita ltic dang
mét, dang thi, dang gidn, ldm sao biét minh dang mém hay
dang cam chiu?

Minh xin chia sé ba cdu héi minh hay tu soi. Chi em thir dung
ngay xem c6 hgp khong.

Mo6t: Minh dang chon, hay dang sg? Khi minh nhudng mét
chuyén gi do, minh ding lgi héi long: minh nhudng vi minh
thdy chuyén nay khéng ddng dé hon thua, hay minh nhudng vi
minh sg néu |én tiéng thi chong gidn? Néu lad "minh chon” — dé
& mém. Né&u I& "minh sg" — dé I& yéu. Cing mét hanh déng
nhudng, nhung géc ré khdc nhau hodin toan.

Hai: Sau khi nhuéng, minh thdy nhe hay thdy dm uc? Minh
mém duing thi trong ldng nhe, thanh thén, thdy minh réng
lugng. Con néu nhudng xong ma trong bung c ndng trich, dm



trc, ké 1€ trong ddu — thi dé khéng phdi mém, dé 1& minh dang
nén. Ma cdi gi nén thi s6m mudn ciing bung. Mém that thi
khéng &€ lai cdn.

Ba: Minh con la minh khéng? Day lad cdu quan trong nhat.
Mém mad minh van gilr dugc gid tri riéng, van cé viéc cla
minh, van cé tiéng ndi trong nhitng chuyén I18n cla gia dinh —
dd 1d mém. Con mém td&i mlc minh bién mat, khéng con y
kién, khédng con udc ma, khéng con ra cdi ddng clia minh nira
— thi minh d& di qud vach réi. Ché dé khéng con la vun vén,
dé 1& ddnh mat. (Minh sé néi kj hon vé ranh gidi ndy 8 mot
chuong sau, khi minh ban riéng chuyén "nhudng” vé "ddnh mat
minh".)

Ba cau ndy, chi em khéng can thudc ldng. Chi can lén sau, khi
dimg trudc mdt chuyén muén nhudng hay khéng nhudng, chi
em chiu khé dung lqi ba gidy ma hdi long minh. Ba gidy dé
thoi, nhiéu khi di cu minh khdi mét quyét dinh ma sau ndy

minh tiéc.

Minh ciing c6 lac chua lam dugc

Minh khéng muén viét chuong nay nhu mot ngudi déa ddc dao
réi ngdi chi day. Minh khéng phai vay.

Minh ciing ¢é nhilng ngdy mét t8i mic khong mém néi. Cé
nhitng ldc minh v&n muén gianh phan ding, van budt miéng
néi cdu ndng, van dé cdi toi I&n tiéng trudc cd ly tri. Minh
cling dang tép, moéi ngdy. Cé diéu minh thuc hanh Phat phdp



mot thdi gian, va diéu né day minh ré nhat Ia: gieo cdi gi gat
cdi dé. Minh gieo I8i gdt vaio nhd, nha gdt lai véi minh. Minh
gieo su dju dang, cdi diu dang né ciing quay vé. Nhan ndo
qud ndy, ngay trong mdt mdi nha.

Cho nén mém dé thdng, v8i minh, khéng phdi la mot cdi dich
minh da t&i. N6 1a mot con dudng minh dang di, chdm ma
chdc, va minh mai chi em cling di véi minh. Khong ai bt minh
phdi hodin hdo. Chi can hdm nay minh mém hon hém qua mét
chut théi, l& mdi nhd minh d& dm hon mét chut réi.

Minh hoc dugc diéu ndly ré nhat vao giai doan minh chon Ui
lai, nghi viéc & nha chdm hai con gdi, dé chéng don todn tam
cho cdng viéc. Lic d6 minh ciing hodi nghi Idm — minh cé
dang tu lam minh nhé lgi khéng? Nhung sau nday, khi minh
quay lai di lam, minh mdi thay: cdi lua chon IUi lai d6 khéng hé
ldm minh yéu di. N6 la lya chon clia mot ngudi da ving dé
biét minh can gi. V& minh biét on minh clia ngdy dé.

Tru6ce khi khép chuong

Chi em @, minh mong chi em r&i chuong ndy véi mét diéu thoi:
mém khéng phdi I& minh thua, mém I& minh dG manh dé
khéng can thdng theo cdch cii nita.

Va minh dé Iai cho chi em mét cau hdi, mang theo ma ngdm
vaingay:



Lan gdn nhdt minh nhudng chéng mét chuyén — minh nhudng
vi minh dé chon, hay vi minh sg? Va sau dd, trong long minh

nhe hay ngng?

Cau trd I8i cla chi em, khéng ai can biét ngodi chi em. Nhung
no sé ndi cho chi em nghe, minh dang mém thét, hay chi dang
cam chiu ma goi tén né & mém.

3 chuong sau, minh mudn ngdi véi chi em lau hon vé cdi budc
lui @y — vi minh biét trong ddu chi em van con mdt tiéng ndi
c( thi thadm réng "lUi moét budc 1 thua'. Minh sé& ké chi em

nghe vi sao minh tin diéu ngugc lai.









Chuong 6 — Lui mot budc khong
phai la thua

6 mot budi chiéu minh nhd mai. Hai dra nhé dang ngdi

ban hoc, dua Ién cdm cui lam bai, dda nhd thi ci ngodi
ra clra hdi "Me 6i ba dau?". Minh ding trong bép, tay khudy
néi canh, ma dau thi dang nghi t8i cdi email céng viéc con
dang d3, téi cudc hop sdng mai minh sé vdng mdt. Chéng
minh khi dé dang dén hét siic cho céng viéc bén ngodi — di
sdm vé khuya, gdnh trén vai cd mét chdng dudng dai phia
trudc cho cd nha. V& minh, 3 gilta gian bép dd, phdi tré IS
mdt cAu hdi ma khdng ai hdi minh c&: minh sé tiép tuc cdng
ra dm cé hai dau, hay minh lui lgi mét budc?
Chi em biét cam gidc dé khéng. Cdi cdm gidc minh ding gilta
hai luva chon ma lua chon nao ciing thdy mat mat. Om viéc thi
con thiéu me. Budng viéc thi minh thdy nhu dang tu tay ddy
minh tut lai phia sau. M& cdi nghé cia minh — minh déa di qua
céng ty dién luc 8 qué, qua cong ty thiét bi dién tir bén nay,
minh biét rd gid clia mdt chd ding ngodi x& hdi. Budng né ra,
v8i mdt ngudi phu nit dé& quen tu lo, khéng hé nhe nhang.

Minh dd chon lui lgi. Nghi viéc, 3 nha chdm hai con gdi.
V& minh s& thanh thét véi chi em: nhitng thdng dau, minh

khéng thdy binh an nhu trong sdch v ngudi ta hay viét dau.

Cai day ctia ngudi chon lui lai



Ngudi ta hay nghi Iui lai thi dugc nghi ngai. Khéng phdi vay.
LUi lai ding nghia |& budc vao mdt cudc chién khdc — cude
chién v3i chinh minh.

C6 nhitng budi sang minh nhin chdng thay dé di lam, thdy anh
budc ra clia mang theo cd mdt thé gidi bén ngodi — déng
nghiép, du dn, nhitng cuéc gdp, cdm gidc minh-dang-lam-
dugc-gi-dé. Con minh 8 lai véi néi com, vai bai tép cla con,
V@i bdn buc tudng quen ti miic nhdm mdt ciling di dudc. Minh
bét ddu hodi nghi. Minh tu hdi c6 phai minh vira ddnh d&i mot
thd qud 16n cho mot quyét dinh ma réi chéng ai ghi nhan
khéng. Minh sg. Sg cdi ndi sg rat that ctia phu nit minh: sg hi
sinh xong réi khéng dudc tran trong, s¢ mét ngdy quay lai thi
thé gidi ngodi kia d& khédng con chd cho minh nita.

D6 1a cdi ddy. Minh ké ra day khéng phdi dé than, ma dé chi
em ndo dang & dung chd dé biét rdng: cdm gidc chéng chénh
khi minh chon Iui lgi — né binh thudng. N6 khéng c6 nghia la
minh chon sai. Né chi cé nghia I& minh dang chon mét diéu
kho.

Nhung chi em q, gilta cdi ddy d6, minh dan nhén ra mét
chuyén. Cé mét su khdc nhau rét I8n giita hai ngudi phu nii
trong y hét nhau — clng 3 nha, cung chdm con, cung gdc lai
cong viéc. Mét ngudi |a dau hang. Mot ngudi 1a chon lui. Nhin

bén ngodi giéng nhau. Bé&n trong khdc nhau mét tr&i mot vuc.

Lui c6 chi dich khac dau hang & dau



Minh ngdi ngdm maéi mdi goi dudc tén né ra. Xin chia sé vai
chi em, dé chj em tu soi minh.

Ngudi dau hang budng vi hét cach. Ngusi chon Iui budng vi
dé chon. Dau hang la khi minh mét qud, chdn qud, céi nhau
nhiéu qud rbi théi k&, ai mudn ra sao thi ra. Con chon Iui la
minh vdn con stic ding thdng ddy, minh van lam dudc ddy,
nhung minh can nhdc réi minh quyét dinh nhudng cdi suc dy
cho viéc quan trong hon luc ndy. Mot bén la bo cudc. Mot
bén I& bay binh b6 tran.

Ngudi ddu hang thay minh la nan nhan. Ngudi chon lui thdy
minh la chd. Khi minh dau hang, trong ldng minh ddy odn —
"vi anh ma t6i phdi bd hét”, "téi hi sinh cé d&i téi". Cdi odn dé
roi s& c6 ngdy bung ra, v né lam nhd lanh. Con khi minh chon
lUi, minh biét déay ld quyét dinh cla minh, minh nhén trdch
nhiém vé nd, nén minh khéng di doi ng ai cd. Chi em dé y ma
xem — ngudi vg hay ké cong l& ngusi trong Idng dang thdy
minh bi ép. Ngudi that su chon thi léing 1& hon nhiéu.

Ngudi dau hang ddnh méat minh. Ngudi chon lui giit minh lai
phia sau. Pay 1& ché minh muén néi ky. Lui lai chédm con
khéng cé nghia l& xéa tén minh di. Trong quéing dé minh van
tu hoc — minh hoc kinh doanh, hoc ké todn, hoc marketing,
ngay trong nhitng gid con ngd. Minh khéng dé cdi phdn "minh”
chét di. Minh chi dé né ngli déng mot chit, chd ngdy nd lai.
Lui c6 chu dich luén cé mét cdi hen & phia trudc — hen vdi



chinh minh rdng "réi minh s& quay lai". Con ddu hang thi
khéng c6 cdi hen ndo hét.

Minh phai thanh that thém diéu ndy: khéng phdi lic ndo minh
cling phdn biét dugc rach roi nhu vy ddau. Cé nhitng ngay
minh chon IUi mé& 1dng van thi than y nhu dang ddu hang. Ranh
gidi gilia hai cdi d6 khéng phdi mét buc tudng, né 1d mét Idn
m3& ma ngdy ndo minh cling phdi tu di lqi vé nd cho ré. Cdi
céng viéc phan biét dy — né la viéc sudt d&i, khéng phai lam
mét lan la xong.

Lam sao &€ lii ma khong thi
Minh khéng muén dé chi em ra vé tay khéng véi mdy i hay

ho. Pay ld mdy diéu minh that su d& lam dudc, va cd diéu
minh con dang chat vat.

Mét, goi tén quyét dinh ciia minh cho ré rang. Trudc khi Ui,
hdy tu ndéi v8i minh mét céu dang hoang: "Minh chon & nha
ch&m con giai doan nay, vi déy 1& diéu minh thdy quan trong
nhdt bay gid." Nghe don gidn ma quan trong Idm. Vi khi minh
goi né 1& lua chon cda minh, thi minh |& chl. Con khi minh dé
né thanh cdi minh bj buéc phdi lam, thi minh l1d ngn nhan.
Cung mét viéc, hai tdm thé, hai sé phan.

Hai, d&t cho khodng lui mdt cai hen. Lui khédng phai & bién
mdt vinh vién. Hay tu hen: giai doan ndy con con nhd, minh Ui
vé hau phuong; dén khi con ciing cdp han, minh sé dén quay
lai. C6 cdi hen dd, long minh khdc hdn. Minh khéng thdy nhu



dang rai xuéng hé khéng ddy, ma thdy nhu dang di trén mot
con dudng cé diém dén.

Ba, giit mot ngon lira nhé cho riéng minh. Diing dé ca con
ngudi minh tan hét vao chéng con. Mét cudn sdch méi téi.
Mot k§ néing hoc thém méi tudn. Mot budi ca phé véi ban cii
mdi thdng. Sau nay con I18n han mét chidt, minh con giit dugc
cd viéc tu chdm suc khde, tap yoga cho minh. Ngon Ifa nho
dy chinh & cdi phan "minh” m& minh dang giif lai phia sau —
dé ngay quay ra, minh van con la minh.

Bén — va cdi nay minh con dang hoc — ding di doi céng.
Day 1& chd khé nhdt. Minh Ui [qi, minh vun vén, va trong long
rat dé moc |&n cdi y muén dugc ghi nhén: "Anh cé biét em bd
cd su nghiép vi cdi nha nay khéng?". Minh hiéu cam gidc dé
Idm, vi minh cling ting nhu thé. Nhung cdu ddi céng via
budng ra la cdi @m trong nhd ngudi di mét dd. Minh dang tap
— tdp tin réng viéc minh lam tu né cé gid tri, khdng cdn ai
chdm diém. Minh chua lam dugc tron ven dau. Nhung méi lan
nudt dudc mot cau ké céng vao trong, minh thdy nhd minh
am hon mét chut.

Ngay minh quay lai

R&i cling t&i ngdy con cling cdp hon, minh quay lai di lam.
Mdy ndm gan day minh quan ly méng cho thué vén phong, tai
sén, diéu hanh mdt ddi ngili. Luong khéng cao, nhung minh vui



vi minh tao ra dudc gid tri, vi minh ddn ddt dugc mot nhém
ngudi gdn bé.

Va chi em biét diéu la lung nhét 1a gi khéng. Chinh cdi ngdy
minh quay ra lam lgi, minh md&i thédm dudc réing quéng Ui lai
ngdy xua ddang quy téi nhudng nao.

Hoi & trong nd, minh c tudng minh dang mat. Ra khoi né roi
nhin lai, minh mé&i thady minh dugc. Pugc nhitng ndm thdng &
canh con lic con can me nhat — cdi dé khéng mua lai dugc
bdng bdt c chic vu ndo. Pudc mot cdi nén gia dinh ém dé
chéng yén tém dén siic di xa. Pugc chinh minh trudng thanh
hon, sGu han, binh tinh hon. Cdi nguGi phu nit quay lgi di l[dm
khéng con & cdi ngudi phu nif héi trude nita — nd viing hon

nhiéu.

Néu ngdy dé minh déu hang, minh dé& di qua ding nhitng nédm
thdng dy v3&i mdt cdilong day odn tréch, va ra khdi né véi hai
ban tay trdng cd nghia den Idn nghia bédng. Nhung vi minh
chon Ui, nén ciing chliing @y thdi gian, cling chiing dy viéc
bép nilc con cdi, minh lai budc ra véi mét cdi vén day trong
long.

D4, chi em thay chua. LUi mét budc, néu ld minh chon, khéng
phdi l& thua. N6 1& minh dang di dudng vong dé t&i mot chd
ma di thdng khéng t8i dudc. Ong ba minh goi cdi dé 1 "chdm
ma chéc". Minh goi né Id mém dé thdng.



Minh khéng ddm hira v3i chi em rdng ct Ui ld moi chuyén sé
dep. B&i khong chéc chdn nhu vay, va ai hita véi chi em nhu
vay la dang htra hdo. Co6 nhitng cuéc hon nhan ma moét ngudi
c IUi mai con ngudi kia c lan t&i — cdi do lai la chuyén khdc,
minh s& ndi & nhilng chuong sau. Piéu minh ddm néi véi chi
em hédm nay chi gon thé ndy: trudc khi trach hoan canh bdt
minh phdi budng, hdy thif tu hdi xem minh cé thé bién cdi
budng dé thanh mét luva chon clia riéng minh khéng. Chi can
d&i tur "toi bi budc phai” sang "tdi chon”, ca thé gidi bén trong

minh da khac.

Chi em thir ngdi y&n mdt chut ma tu soi: cdi diéu minh dang
[Ui lgi trong nha minh bdy gid — minh dang chon [ui, hay minh
dang lang 18 ddu hang ma chua ddm goi tén né ra?

Tré 18i dugc cdu dé réi, ta budc sang chuong sau — dé phan
cho ré déu la "nhudng” va déu |& "ddnh mdat minh”, vi hai cdi
dé gan nhau t8i muc rat dé lan.



Chuong 7 — Phan biét "nhudng" va
"danh mat minh"

6 mot budi t6i minh nhé mai. Héi dé c& nha mdi ddi sang
C Campuchia dugc it 1au, minh con dang loay hoay gilia
mdt xU la, tiéng chua thao, dudng chua quen. Chéng di lam
vé mét, minh don com, hdi anh muén &n gi thi anh bdo "gi
cling dugc”. Minh dinh néi la hédm nay minh them mon canh
chua qué minh, nhung nhin anh mét qud, minh Iqi théi. Minh
ndu moén anh hay &n. An xong minh rifa chén, dé hai dia nhd
ngu, réi ngdi mdt minh trong bép.

V& tu nhién minh thay tai.

Khéng phdi vi mén canh chua. Chi em nao ting ngdi mét minh
trong bép sau mdt ngdy dai chdc hiu — cdi tli dé né khéng
ndm & viéc 18n ndo cd. Né ndm & chd minh dé nhudng di nhiéu
th( nhé xiu d&n mdic, mdt hdm ngdi lai, minh khéng con nhé
l&n cudi minh nédi ra diéu minh that su muén l& khi ndo. Minh
nhudng chd ngdi, nhudng mén dn, nhudng gid ngd, nhudng cé
cdi quyén dudgc mét. Nhudng riét réi minh tu hdi: rét cudc
minh dang thudng, hay minh dang sg?

Céu hdi dé dm minh khd lau. V& minh viét chuang ndy 1& dé
tdch cho ré hai chir ma 1du nay minh c tudng la mét: nhudng
v& danh mdt minh.

Nhuong khong phai 1a bi€n mat



Ho6i mdi sang, minh ting nghi moét ngudi vg tét |a ngudi biét
nhudng. Chéng néi gi cling U, viéc gi cling gdnh, y gi ctia minh
cling nén xuéng cho ém nha. Minh ladm hét moi viéc trong nha,
tudng dé |a yéu thusng. Nhung lam hét moi viéc trong nha ma
ldng van thdy chéng "nhu ngusi dung” — thi cé gi dé sairoi.

Minh mat mét th&i gian mdi nhin ra: nhudng va ddnh mat minh
nhin bé ngodi giéng hét nhau. Cling 1& minh IUi lai, cung I&
minh khong tranh. Nhung bén trong thi khdc nhau hoan toan.

Nhudng vi thudng 1 minh vén con 3 d6. Minh biét minh muén
gi, minh chon d&t cdi muén cta minh sau mdt chit vi minh
thdy ngugi kia dang can hon. Minh Ui lai moét budc la dé vun
vén, chir khdng phai dé tan bién. Lui mé& van ding viing, van

& chinh minh.

Nhudng vi sg thi ngugc lgi. Minh nhudng vi sg cdi nhau, sg
chdéng buén, s¢ mang tiéng ngudi vg khd, s néu minh ndi ra
thi nhda sé lanh. Minh khéng con hdi minh muén gi nifa — minh
chi hdi lam sao cho &ém. Va ci méi lan nhudng nhu vay, minh
lai 1@y di modt chdt cha chinh minh, cat déu dé, réi quén mat.
Dén mét ngdy ngdi trong bép, minh di tim lai thi khdng thay
nlra.

Chi em thay khéng, cung mét hanh déng cui xuéng, mé mot
bén & géc cdy cdm sdu con cong theo gid, mdt bén la cdi
cdy dd muc rudng bén trong nén gié thdi I nga.

Dau hiéu dé minh tu soi



Minh khong ddm ndéi minh da phan biét dugc hai chit nay mot
cdch rach roi méi ngay. That 16ng, c6 nhimg hédm minh vén
nhudng vi s¢ ma cl tudng minh dang thuong. Nhung qua thgi
gian, minh gom dudc vai ddu hiéu dé tu soi minh. Minh ké ra
ddy, chi em thir soi thu.

Mot, dé y cam gidc sau khi nhudng. Day 1& ddu hiéu that
nhat, khé ma ddnh Ilra duge. Nhudng vi thuong thi xong roi
ldng minh nhe, thay thuong thuong, thay vui vi lam dugc diéu
td6t cho ngudi minh yéu. Nhudng vi sg thi xong réi minh thay
tdi, thdy hut, thdy nhu minh vira mdt gi dé. Cdi tii minh ké &
ddau chuong chinh & cdi chudng bdo. Hoi dé minh khéng biét
ldng nghe né. Gid thi mdi Ian thdy tdi sau khi nhudng, minh
biét ding lai ty hdi: vira ndy minh thusng hay minh sg?

Hai, héi minh cé dudc chon khéng. Nhudng la mét lua chon
— ma dé & lua chon thi minh phdi cé quyén néi "khéng". Néu
minh nhudng vi minh thdy nén nhudng, dé 1& nhudng. Néu
minh nhudng vi minh khong ddm lam khdc, do la sg. Chi em
th{r tu hdi: néu bay gid minh néi ra diéu minh muén, chuyén gi
té nhat sé& xdy ra? Nhiéu khi hdi xong minh méi thdy, cdi minh
s N6 nhé hon minh tudng nhiéu.

Ba, xem diéu minh nhudng c6 lam minh mét géc khéng. Cé
nhitng thi nhudng dudc: moén &n hém nay, bd phim téi nay,
viéc ai rifa chén. Nhudng mdy cdi dé chdng mat gi. Nhung cé
nhitng thi m& nhudng |& minh ddnh mat minh: gid tri minh tin,
viéc minh can dugc tén trong, cdi quyén dugc |&d mot con



ngudi c6 mong mudn riéng chir khédng phai cdi bédng phuc vu.
Minh hoc chia trong déu thanh hai loai — chuyé&n nhudng
dugc va chuyén khéng nén nhudng. Ranh gidi clia minh ndm
ngay ché dé.

Nhuong t6i dau thi dung

Cé mdt diéu minh phai ndi thdng, vi day 1& chuyén gia dinh,
khéng phadi chuyén dla. Minh tin véio "'mém dé thdng”, tin vao
chuyén Ui lgi phia sau dé vun vén. Nhung mém khéng cé
nghia I& minh d& minh bi xem nhe hodi mé khéng néi.

H&i trudc minh tiing nghi ¢ nhudng méi thi réi chong sé hiéu,
sé thuong lgi. Khong hdn vay. Nhudng trong im Idng ma
khéng ai biét minh dang nhudng, thi ngusi kia déu c6 co hdi
trén trong diéu dé. C6 khi ho con tudng d6 la chuyén ducng
nhién. Minh hoc dugc rdng nhudng vi thusng thi van cén cho
ngudi kia biét — khong phai dé ké céng, ma dé ho hiéu minh
dang trao di diéu gi. "H6m nay em ndu mén anh thich, mai
minh dn canh chua qué em nha" — chi mét cdu vay théi, ma
minh van nhudng, van thusng, ma minh khéng bién mat.

Con ranh gidi thi minh xin ndi ré, vi minh khéng muén ai doc
chuang nay réi hiéu 1dm réing nhudng la chiu dung moi thi. Cé
nhimg chuyén khéng ndm trong pham vi "nhudng” chit ndo —
chuyén minh bj coi thudng t8i muc tén thuong, chuyén an
todn cla minh va cdc con. Nhitng chuyén dé khéng phéi dé
mém, khéng phai d€ 1ui. Minh chi dang néi vé nhitng va cham



thudng ngdy trong mdét mdi nhad mé cé hai van con thuong
nhau. Xin chi em phéan biét gium minh ché nay.

Cai minh hoc dugc khi quay lai chinh minh

Cdé mot giai doan minh nghi viéc & nha chdm hai con gdi.
Minh chon IUi lai phia sau khi chéng dén todan tém cho céng
viéc. No6i that, giai doan dé minh tiing hodi nghi lua chon cla
minh dif I&dm — thdy minh tut lgi, thdy minh m& di. Nhung khéc
v8i hoéi ngdi trong bép, 1an ndy minh IUi m& minh biét minh
dang IUi vi cdi gi. Minh Ui vi thuong cdc con, vi minh chon
vay, chirkhéng phdi vi minh sg ai cd.

Va sau nay khi quay lai di ldm, minh méi thay lua chon d6 that
ddng quy. Minh khéng mét minh trong quéng dé — minh chi
tam gdc mét phan lai, réi minh quay vé lay né 1&én. D6 mdi la
nhudng that. Nhudng ma gilr duge dudng quay Vvé.

Cdi khdc nhau giita lén ngoi trong bé&p va lén nghi viéc chdm
con, minh nghi mai, ld & chd nay: mdt lIan minh nhudng ma
ddnh mdat minh, mét lan minh nhudng ma van con nguyén
minh. Clng 1& 1Ui, m& mot cdi dé lai vét tai, mot cdi dé lai diéu
ddng quy. Su khdc nhau khédng ndm & viéc minh lti bao xa. N6
ndm & chd minh con gilr dugc minh hay khéng.

Sau ndy minh thuc hanh Phat phdp, minh cang thay ré. Nhiéu
cdi thi ctia minh héi dé khéng phdi do chéng, ma do chinh cdi
sG bén trong minh — minh sg mét ldng, s¢ bi ché, nén minh tu
bép nghet tiéng ndi clia minh réi d6 cho hoan cdnh. Khi minh



g8 dudc cdi sg dé, minh nhudng nhe nhang hon nhiéu. Vi ltic
dé minh nhudng tir chd ddy, chir khéng phai tir chd thiéu.

Mot viéc nhé chi em lam dugc ngay

N&u chi em th&ly minh trong nhiing trang ndy, minh mai chi em
th mét viéc thdi. Lan tdi, khi chi em dinh nhudng diéu gi dé
cho chéng, cho con, cho nha — héy ding lai nlra nhip va tu
hdi dung mét cau:

"Minh dang nhudng vi thuong, hay vi sg?”

Néu l& thuong, ci nhudng, va nhe nhang cho ngudi kia biét
minh dang trao gi. Néu la sg, thi chua voi nhudng — thirnéi ra
diéu minh muén trudc d&, moét cdch mém mong nhédt ma minh
cé thé. Khéng can I8n tiéng, khdng can tranh hon thua. Chi
ca@n minh con & dd, trong chinh cdn nhéa clia minh.

Minh khéng hia 1& [dm vay thi nhd s& am lai ngay. Chuyén gia
dinh khéng c6 cbng thic than ky ndo cd, va minh ciing con
dang hoc méi ngdy. Nhung minh tin mdt diéu: mdt ngusi phu
nir gitf dudc chinh minh thi mdéi cé dt ddy dé ma thusng ngudi
khdc moét cdch bén lau. Cdi cdy con gbc thi mdi cong theo
gié ma khong gay.

Chi em thir ngoi lai mdt t8i ndio dé yén tinh, nhé lai mét lan
minh nhudng ma thdy tdi — va tu hdi that 16ng: 1an dé, minh
dd ddnh mat phan ndo clia minh?



V& néu chi em nhén ra cdi thi dy cé béong ddng cla cdi toi
dang 1én tiéng, thi chuong sau minh muén ngdi cling chi em
g8 tiép — vé cdi toi, ké thu tham Idng ma cd hai ching ta déu
mang trong minh.



Chuong 8 — Cai tdi — ké thi tham
lang ctia hon nhan

C 6 mdt budi t8i minh nhd maéi. Khdng phdi vi né to tat gi.
Ngudc lai — né nhd dén mic bday gid ngdi ké lai, minh

con thay budn cusi. Chuyén chila cdi dén nha bép.

H6m dé minh di lam vé mét, nha clra bdn bé, hai dda nhé
chay tdi chay lui. Cdi bdng dén bép chép chdn may hém réi,
minh d& nhéc chdng mét 1an. T8i dé minh nhéc 1an hai. Anh U
mot tiéng cho qua, mdt van ddn vao dién thoai. Vay la da.
Trong dau minh cé cdi gi d6 bat 1én nhu day thun bi kéo céng
bdy lau nay gi§ dut phut. Minh buéng mét cau. Anh ddp lai
mot cdu. Minh thém cdu nita, giong da cao hon. Anh ciing
khéng nhudng.

Va chi em biét khéng, cdi |dm minh séi 1&n t8i d6 thuc ra
khéng phdi cdi bédng dén. Minh biét ré ma. N6 I& chuyén minh
di lam c& ngdy vé van phadi dé y ting thd trong nha. N6 la
cdm gidc minh gdnh nhiéu hon ma chéng ai thdy. Cdi béng
dén chi la cdi cé. Nhung lic dé minh khéng céan ding ly —
minh cén thdng. Minh cdn anh phdi nhan 1& anh sai. Minh cdn
dudc xdc nhdn rdng minh méi 1& ngudi vat vd, ngudi tir té,
ngugdi lo cho cdi nha nay.

Cubdc cdi kéo dai chiing mugi [dm phut. R6i cé hai im. Cdi im
l&ng dé néing hon cd tiéng cdi. Dém dé ndm quay lung vao
nhau, minh van con gidn. Nhung gilia con gidn, cé mét cau



héi nhé len vao, lanh nhu mdt gdo nudc: R6t cudc minh vira
thdng duoc cdi gi?

Cdi béng dén sdng mai van chua sta. Hai difa con sdng ra
thdy ba me 1am [i. CoOn minh thi mat mét dém ngd va mot
khodng am trong nh& méa mdy hém sau mdi gay lai dudc.
Minh thdng cudc céi. Minh thua cdi té am.

Ké dung sau con hon-thua

Sau nay, khi thuc hanh Phat phdp, minh mdéi goi dugc tén cdi
ké dé& diéu khién minh t8i d6. Khéng phai chéng minh. Khéng
phadi cdi bong dén. La cdi téi cha chinh minh.

Cdi t6i |&d mot nhan vat rat khéo. N6 khéng bao gid xudt hién
v8i guong mat xdu. N6 ludn khodc do cla 18 phdi. N6 thi tham
vSi minh nhitng céu nghe réat cé ly: "Minh ding ma”, "Minh hi
sinh nhiéu ma", "Sao minh phai I& ngudi xuéng nudc trudc”,
"Nhudng bdy gi& & day hu anh dy". Nghe cau ndo ciing thay
minh oan, minh thiét, minh can dugc bénh. Va thé 1& minh lao
vao bdo vé no, tudng la bdo vé minh.

Nhung cdi t6i va con ngudi thdt ciia minh khong phdi mot.
Con ngudi that ctia minh mudn mot cdi nha dm, mot budi téi
binh yén, hai ddfa con thdy ba me hod thuén. Con cdi tbi thi
chi muén mot thir: thdng. Thdng cho bdng dudc, du phai dot
chdy chinh cdi nha ma minh thuong.



D6 1a ly do minh goi né 1a k& thu thdm Idng. N6 khéng 6n do
nhu mét ngudi thir ba, khéng ré raing nhu chuyén tién bac. N6
ndp ngay trong ldbng minh, mugn giong minh mé ndi, nén minh
tudng né |& minh. Nhiéu cudc hén nhan khong d6 vi mot bién
c6 18n. N6 ngudi dan qua hang trdm cudc céi vat ma lan ndo
cdi téi cling thdng, con tinh cdm thi thua mdt chit, thua mot
chut, cho tdi lic chdng con gi.

Chi em con nhé & [[chuong-06]] minh dd& néi, IUi moét budc
khéng phai 1a thua chir? G ddy minh mudn néi thém mot tang:
cdi ngdn minh 1ti mdt budc, chin trén mudi lan, chinh la cdi toi
ndy. N6 bdo IUi I& nhuc. N6 néi sai ddly.

Nhan dién cai toi gitra con néng

Minh khong ddm néi minh da tri dugc nd. Tdi gid, cd nhiing
lGc né van théng minh — minh van con budng céu ndng roi téi
ndm tiéc. Nhung minh hoc dudc cdch nhin thdy né sém hon.
V& chi cén nhin thady sdm hon mét nhip théi, moi thir dé khdc.

Day ld mdy ddu hiéu minh dung dé nhdan ra cdi téi dang cdm
14, chi em thir soi xem cé giéng minh khéng:

Mét, khi minh thdy cdn phai néi thém mét céu nita cho "ha".
Chuyén dd cé thé dung, nhung trong minh cé cdi thoi thic
phdi chdt mét cau dé minh 1& ngudi néi sau cling. Céu "cho
ha" d6 chua bao gid |dm nha dm hon. N6 chi nudi cdi toi.



Hai, khi trong ddu minh bét ddu ké céng. "T6i lam cd ngay,
t6i lo hét, con anh..” — hé minh nghe thdy giong ké céng
trong dau, minh biét day khéng con la gidi quyét vén dé nira.
Day la cdi toi dang doi dugce ghi nhan.

Ba, khi minh muén anh phdi nhén sai hon lad mudn chuyén
dudc xong. Cdi bdng dén cé thé sita trong ba phit. Nhung téi
dé minh déu cdn cdi bong dén — minh can anh cui dau. Pé 1
déu hiéu ré nhat.

Nhan ra dudc ba diéu ndy, minh chua hét gidn dau. Nhung
minh c6 mdt khe hd nhd dé lach vao. Trong khe hd dé, minh
ladm mét viéc rat don gidn ma minh hoc tir hoi thd trong Phat
phdp: diing lai, thé ra mét hai dai, va héi tham — minh dang
mudn thdng ai?

Chin lan mugi, cau trd 18i lam minh khung lai. Minh dang muén
thdng ngudi ma minh chon dé di chung moét d&i. Thdng ngudi
do thi minh dugc gi? M6t cdi nhd lanh va mét ngudi ban daoi
xa dan. Cau hdi dé khong phdi phép mau — né khéng dép tét
can gidn ngay. Nhung né kéo minh ra khéi ghé 1&i dd mét gidy,
dé minh chir khéng phai cdi téi quyét dinh céu néi tiép theo.

Tach cai toi ra khoi minh — ba viéc nhé lam dudgc
ngay

Néu chi em dang gét gu thdy minh trong dd, minh gti chi em
ba viéc rét nhd. Khéng phdi dé thanh ngusi vo hodn hdo —



minh khéng tin véio chuyén dé. Chi dé cdi t6i bt cdm ldi vai
lan trong tudn thdi cling d& khdc roi.

Viéc thir nhat: dat cho cai tdi mét cai tén, va tach né ra
khéi minh. Khi con hon-thua néi 1&n, minh tap noi tham: "A,
cdi t6i lai 1&n tiéng réi." Chi mot cau dé théi. Nghe la, nhung
khi minh goi dugc tén nd, minh khéng con dinh chdt vao né
nita. N6 1& mét phdn trong minh, khéng phéi todn b6 minh. Ma
cdi gi minh nhin dugc ti bén ngodi thi minh khéng con bi né
diéu khién hoan toan.

Viéc thit hai: hodn phdan thdng lai hai tu tiéng. Minh tu hia
v3i long: chuyén gi thdy cdn phdi "thdng cho bdng dugc'
ngay lic nédng, minh dé qua moét ngdy. Néu qua mdt ngdy ma
né van quan trong, minh sé ndi lai — nhung bdng giong ngudi,
lGc cé hai tinh. Chi em biét khéng, chin trén mudi chuyén minh
dinh "thdng" ltic néng, qua hdm sau minh thdy né chdng ddng.
Cdi t6i rat gidi thdi phdng chuyén nhé thanh chuyén to. Thai
gian 1& liéu thuéc xep né xudng.

Viéc thir ba: tach con ngudi ra khéi vdan dé. Cdi tbi thich
bién "cdi bong dén chua slra” thanh "anh & ngudi vé tam”. N6
gbp Mot chuyén nhdé thanh bdn dn cd con ngudi. Minh tép
tdch ra: chuyén chua xong & chuyén chua xong, con anh vén
l& ngudi minh thusng. Khi minh néi dugc "em thdy cdi dén dé
l&u qud em sbt rudt” thay vi "anh luc ndo ciing mdc ké&", cude
nodi chuyén di vé phia gidi quyét, chi khéng vé phia chién



tran. Chuyén nday minh sé ké k¥ hon & [[chuong-17]] — x{ ly
mau thudn ma khéng bién né thanh tréin chién.

Minh phdi thanh that: ba viéc ndy minh lam dugc ldc tinh, con
lGc qud mét, qud tdi, minh van trugt. Cé t6i minh véan dé cdi
t6i thdng, sdng ra van phdi lam lanh. Minh ké ra khong phai
dé lam guong — minh ké& vi minh muén chi em biét, vdp Ia binh
thudng. Cdi khdc nhau khong ndm & chd khéng bao gis vép,
ma & chdé minh vap thua dan di, vd minh biét dudng ding
ddy.

Vi sao chuyén nay quan trong v4i ngudi phu nir
gioi
Minh viét cudn sdch ndy cho nhiing chi em gidi giang, quen
gdnh vdc — vi minh Id mét ngudi nhu vay. Va minh nhdn ra:
ngudi phu nif cng manh, cdi téi cang dé dudc nudi I16n. Bai
minh ding that ma. Minh [dm nhiéu thdt ma. Minh lo chu todn
that ma. Chinh vi minh ding nhiéu qud, minh dé tin rdng minh
c6 quyén thdng trong moi cudc.

Nhung hén nhén khong phdi tod dn dé phan x{ ai dung ai sai.
N6 1& mot mdi nha dé cung nhau séng. Va cdi gid cla viéc lic
ndo ciing phadi ding, cling phdi théng, |& ngudi dan éng bén
canh minh co lai, it néi dén, ré6i mét ngdy minh quay qua thay
anh nhu ngugi dung & chung nha. Minh dd néi & nhitng chuong
ddu réi: phu nir qud manh ma xem nhe chéng thi nha dé lanh.



Cdi tbi chinh 1& cdy cau néi tir "minh gidi” sang "minh xem nhe
anh” — béc ltc ndo minh khéng hay.

Ga cdi toi khéng cé nghia Ia minh thanh ngudi nhu nhugc, cdi
gi ciling nhin, ai ndi gi ciing théi. Minh dé& tdch rat ré &
[[chuong-07]]: nhudng khdc v8i ddnh mat minh. G& cdi toi &
bd cdi nhu céu phdi thdng, chlt khéng phai bd chinh kién.
Minh van néi diéu cdn néi. Chi I& minh néi dé chuyén dugc
xong v& nhd duge dm, chi khdng néi dé minh dugc ngdi trén.
D6 mdi la mém dé théng — thdng cdi t& dm, chir khong théng
nguai ban ddai.

C6 1an minh ngdi v8i mot chi, chi ké nha chi chdng thiéu thu
gi, md& t8i ndo hai vg chéng ciing nhu hai ngusi & tro. Minh hai
chi l&n céi géin nhat 1& chuyén gi. Chi nghi méi khéng nhé néi.
Chi em thdy khédng — ching ta nhé cdm gidc thdng thua,
nhung quén mdt cdi minh d& déi dé cé né. Cdi t6i lay di cla
minh nhitng budi t8i binh yén bdng cdch rat ém, tiung chut
mdt, dén mic minh khéng kip tiéc.

Mot ciu &é chi em mang theo

Minh khéng ddm hira véi chi em réing doc xong chudng nay
thi nh& sé hét cdi. Minh con chua ladm dudc diéu dé cho chinh
minh. Nhung minh tin, chi can Ian tdi, giita mot cudc céi vat,
chi em kip ding lai moét gidy va héi minh mot cau, thi da di
d&i hudng cé budi tdi roi.



Cau do 1&: Ldn cdi gén nhét, minh dé "thang” — nhung minkh
dd déi cdi gi dé cd cdi thdng dy?

Chi em cU dé cau hdi d6 ndm trong long vai hom. Khi minh
nhin ra cdi gid that ca méi lan hon-thua, cdi tdéi tu nd nhe
bét, chdng cdn minh gdng.

Va khi con gidn d& ndi 1&n réi, khi I8i ndng dd chuc trdo ra
khoi miéng — thi lam sao dé khéng d6 né 1én ddu ngudi minh
thuong? D6 la chuyén minh muén ngdi cung chi em & chucng
sau, khi minh néi vé g& con néng gidn, va cdi ludt nhan — qué
rat that dang chdy trong tling mdi nha.



Chuong 9 — GG con nong gian —
nhan va qua trong mot mai nha

C 6 mot budi tdi minh nhé mai, di chuyén xdy ra da lau
roi.

Hém dé minh di lam vé, ngudi rd rdi. Ca ngdy & céng ty da di
mét, vé t8i nha lai thdy hai difa con gdi bay d6 chai khdp san,
bat diia bita trua van con nguyén trong bén, con chéng minh
thi ngdi dé, mdt ddn vao dién thoai nhu thé cdi nha nay
khéng lién quan gi t8i anh. Minh dimng & clia, tay van con xdch
tdi, v& minh cdm thdy mét cdi gi dé trong nguc dang Ién rat
nhanh. Néng. Rat. Nhu cé ai chém Ia.

Va minh budng IGi.

Minh khéng nhd chinh xdc tung chit, nhung minh nhé cdi giong
ctia minh lic dé — cdi giong mda sau nay nghi lai minh vén
thdy xdu hd. Minh néi kiéu nhu: "Ca ngdly anh lam dudc cdi gi?
Nh& clra thé ndy ma ciing ngdi dudgc a? Mot minh tdi lo hét,
t6i cé ba dau sdu tay dau..." Minh ndi mot hai, khong cho ai
kip d& 18i. Minh d6 ra hét. Bao nhiéu ém (c tich lai ctia nhitng
ngdy séng xa qué, xa cha me, mdt minh xoay x3 ngi x& ngudi
— minh trdt c& vao may céu ndi dé.

Anh khong cdi. Anh chi ngdng I&n nhin minh mét cdi, réi ding
ddy, dat dién thoai xudng, va di vao phong. Khéng déng clia
manh, khéng ndi lai mét cdu. Chiim Idng.



Cdi im 1&ng d6, minh tudng |& minh thdng. Héa ra |& minh
thua.

Cai day: khi con gian di réi, chi con lai 46 v&

Chi em biét cdm gidc sau khi minh x& mdt tran khéng? Con
néng di qua rdt nhanh. Chi vai phat théi. Nhung thi né dé lai
thi & rat 1au.

T&i dé nha minh lanh ngét. Bifa com khéng ai muén &n. Hai
dlra nhd ciing cdm nhdan dudc, ngdi im re, khdng ddm cudi
gi&n nhu moi khi. Minh don dep mét minh trong bép, va cang
don minh céng thdy tréng. Cdi cdm gidc "minh ding ma" né
khéng sudi dm dudgc minh chdt ndo. Minh ding 8 ché ndo?
Nha bla thi minh don dugc. Nhung cdi khéng khi minh vira
ladm hdng — cdi dé khéng don lai dugc trong mot toi.

Minh ndm xuéng ma khéng ngli dugc. Trong ddu cl chay di
chay lai mdy céu minh vira néi. Minh tu héi: ngudi dan éng cé
ngdy di lam vé, viéc dau tién anh nhan dudc & nha & mot
trang trdch méc — thi lan sau anh cé muén vé sém khéng?
Anh c6 muén budc vaio cdi nhda ndy khéng? Minh dang kéo
anh vé phia minh, hay dang ddy anh ra xa?

Dém d6 minh hiéu ra moét diéu ma mdi sau ndy minh mdi goi
dudc tén: moi I8i néi clia minh lad mét cdi nhan. Va cai nha
minh dang séng la cai qud.



Minh hoc Phdt phdp, minh hay nghe hai chit "nhan qud”. Trudc
gi& minh c’ nghi nhan quad l& chuyén gi to tdt, chuyén kiép
ndy kiép sau. Nhung dém dé minh thay nhan qud né nhé va
gdn ldm. N6 ndm ngay trong mét cdu néi lic bdy gid téi. Minh
gieo mot cAu ndng, minh gdt mét téi lanh. Minh gieo cdi gidn,
minh gdt cdi xa cdch. BDon gidn vdy thoi.

Minh xin thanh that v&i chi em mot diéu: minh k& chuyén nay
khéng phadi vi by gid minh d& hét ndng gidn. Khéng déu. Tdi
gi minh van cé nhimg ltc 18 18i, vén cé nhitng hém cdi miéng
nhanh hon cdi dau. Minh chua phdi ngusi tu téi noi. Nhung
minh d& hoc dudc cdch dé nhiing lén d6 it di, va nhe di. Va dé
l& diéu minh muén ngdi ké lai cho chi em nghe.

Piém B: m6t mai nha ma 16i néi khéng con 1am
nhau chdy mau

Diéu minh mong — va minh tin chi em ciing mong — khéng
phai 1& mdt cdi nhd khéng bao gid cé mau thudn. Nhd ndo ma
chdng cé ltc va nhau. Diéu minh mong I&: khi con gidn tdi,
minh cé moét khodng dimng. Mét cdi phanh. D& minh kip chon
— churkhong bi con gidn chon thay.

Vi cdi ddng sg clia nong gidn khéng phdi la minh gidn. Gidn la
cdm xuc, ai ciling cé. Cdi ddng sg |d minh dé con gidn cdm
|8y cdi miéng cla minh, va ndi ra nhitng I18i ma ldc binh tinh

minh s& khéng bao gi& ndi. L&i ndi ra rdi thi khéng rat lai



dudc. Ngusi ta cé thé tha th, nhung ngudi ta khé ma quén.
Mot cdu ndi ldc néng cé khi & trong long ngudi kia cd ndm.

Minh nghiém ra: ngudi phu nir cang gidi, cang gdnh vdc nhiéu,
thi cang dé néng. Vi minh mét. Vi minh thdy minh ldm hét ma
khéng ai thdy. Con giéin cia minh thudng khéng phdi tu nhién
ma cé — né & phdn ndi clia mét tdng béng dm Gc chim bén
dugi. Cho nén g& con gidn khéng phdi Ia "rdng nhin”. Nhin thi
cé ngdy bung. G& 1& hiéu cdi géc, va chdin 8 cdinhan.

Ba buéc minh tu tap dé€ dimng lai

Minh khéng c6 phép mdau ndo. Minh chi cé mdy cdi minh tu
tap lau ngay, va minh chia lai cho chi em. Ai thay hgp thi lay,
khong hgp thi bo.

Budc mot — bat tén cho con néng, trudc khi noé dat 16i vao

miéng minh.

Khi minh thdy nguc néng lén, ¢é hong nhu muén bat ra mot
cdu, minh tdp thdm ndi trong ddu: "A, minh dang gidn.” Chi
vay thdi. Nghe bubn cudi, nhung cdi viéc goi tén nd ra lam
minh Ui lai dugc nlta budce. Vi luc minh goi dugc tén cdm xuc,
thi minh khoéng con [d con gidn nlfa — minh |d nguGi dang
quan sdt con gidn. Cé mot khodng cdch nhd xiu chen vao
gilia cdi cdm xudc va cdi miéng. V& nhiéu khi, cd mét tran cai
va dugc ctu la nha cdi khodng cdch nhod xiu d6.



Budc hai — Héi cdi nhan trudc khi gieo: "Cau nay gieo
xudng, ngay mai minh gat gi?”

Day ld chd minh dem nhan-qud vao ddi thudng. Trudc khi
budng mdt cdu ndng, minh tdp tua nhanh t&i sdng mai. Néu
minh néi céu ndy, sdng mai nha minh sé& thé ndo? Chéng minh
s& nhin minh bdng dnh mdt gi? Hai difa con sé hoc dugc gi vé
cdch ba me ndi véi nhau? Con minh I8n 1én ndi ndng vai
chéng né y nhu cdch né thdy me nédi véi ba — chi em nhé diéu
dé. Minh khéng chi dang gieo cho hém nay. Minh dang gieo
cho c& mdt thé hé trong nha.

Khi minh nghi dugc t&i do, tu nhién cdi cdu ndng né nhe bét.
Co6 khind roi rung ludén.

Budc ba — Néu da quad néng, thi rit ra ngodi, dimg & lai néi.

Co6 nhiing luc minh nédng t&i muc khéng kip lam hai budc trén.
Pugc. Vay thi minh cho phép minh r&i khdi cdi phong dé. Minh
di rira mat. Minh xuéng bé&p udng ly nudc. Minh ra ban céng
ding mot 1at. Khéng phai dé "chién tranh lanh” — mé& dé con
néng né ha xuéng d&. Roi khi binh tinh, minh quay lagi noi
chuyén. Cung mét ndi dung, nhung ndi luc binh tinh vé&i ndi luc
dang s6i, no la hai cdi nha khdc nhau.

Minh hay ddn Iong: I8i néi ltic gian khéng phdi la su that, né
la con gian dang mugn giong minh. Bung cho né mugn.

Chuyén d6 réi két thic thé nao



TSi hém d6, khuya 1&m, minh gé clra phong. Minh khong gidi
xin 16i déu, chi em g — cdi t6i clia minh ciing I8n Idm. Nhung
minh ngdi xuéng mép giudng va minh ndi, nhd thdi: "Néy em
noéi nding 18i. Em mét qud nén em khéng kiém dugc. Xin 16i

anh.

Anh khéng néi gi nhiéu. Anh chi quay lai, v minh biét la 6n
roi. Dan éng ho khédng cén minh néi dai. Ho can minh chiu
quay dau lai trudc.

Sdng hém sau nha minh dm Iai. Nhung minh giir trong long
mdt bdi hoc khdng bao gid quén: cdi téi lanh dd, khéng phai
chéng minh tao ra. La minh. Minh gieo cdi nhan, minh phai
nhan cdi qud. V& mot khi minh hiéu & minh c¢é phén trong cdéi
qud dé, thi minh ciing cé quyén ndng thay ddi né — bdng
cdch d&i cdi nhan minh gieo.

D6 I chd mém dé thdng. Khong phai minh nhin cho xong, cho
yéu di. Ma & minh d0 tinh dé khéng gieo cdi nhén lam hdng
chinh cdi t6 dm minh cuc khé dung I&n. Ngudi manh that su
khéng phai ngudi néi dugc cau nding nhat. Ngudi manh théat
su |& ngudi kim dugc cdu ndng nhat lai.

Mot diéu minh xin néi that thém

Minh khéng muén chi em doc chuong ndy réi vé tu trdch
minh, kiéu "tai minh hét". Khéng phai vay. Trong mét cudc hon
nhan, cdi nhan khéng bao gid chi dén tir mdt phia. Anh ciing
c6 phdn clia anh — cdi su vo tam, cdi dién thoai, cdi viéc dé



minh gdnh mét minh. Nhitng cdi dé cé that, va minh khéng
bdo chi em nudt hét vao trong.

Nhung minh hoc dudc diéu ndy: minh chi d6i dugc cdi nhan
ma minh gieo. Minh khéng déi dugc cdi nhan cla ngudi kia.
Cho nén thay vi diing chd anh d6i trudc — minh chon bét ddu
tlf phdn minh cdm dudc trong tay. Ky la Idm, chi em a: khi
minh d&i cdch minh néi, thudng thi ngusi kia ciing diju lai theo,
du minh khéng doi hdi gi. Nudc chdy ché triing. Minh mém
xuéng trudc, cdinhd né édm lén theo.

Cé nhitng cdi & ngudi ban ddi minh sé& khéng d6i dudc — va
minh sé& néi k hon vé diéu dé & chuong sau. Nhung cdi ndy thi
minh d&i dudc ngay tif t8i nay: cdi cdu minh sdp budng ra
trudc khi di ngu.

Cau héi @é chi em tu soi

Lan gan nhéat chi em budng mét céu ndng véi chéng, chi em
c6 that su thdng dudc gi khong — hay chi déi mdt phut ha
gidn l&y nhiéu ngay lanh nhat?

V& néu téi nay cé mdt con ndng déng 1én, chi em cé ddm thi
ding lai ntra budc, goi tén nd, roéi hdi minh mdt cau: "Céu nay
gieo xuéng, ngdy mai minh gdt gi?"

Cé nhitng diéu 8 ngudi bén canh minh s& tép dudc cdch
budng ra, dé Ibng minh nhe hon — minh sé ké chi em nghe &
chuong tiép theo.



Chuong 10 — Chap nhén diéu minh
khong d6i dugc & ngudi kia

6 mét mua trong ddi [dm v ma minh gén nhu séng
bdng chir "gid nhu”.

Gid nhu anh biét hdi han con mét céu khi di lam vé. Gid nhu
anh dé y cdi bén rira ddy chén |d ai rlra. Gid nhu anh néi dugce
mot 18i cdm on thay vi im Idng ngdi vaio ban &n nhu thé moi
th( tu nhién xudt hién & dé. Minh dé tin — tin that ldong — réing
chi can minh cé thém chit nita, néi khéo thém chut niia,
ch&m chi thém chdt nita, thi rdi anh sé& d6i. S& thanh ngudi
ddan 6ng ma minh vé trong dau.

Chi em biét cdm gidc d6 khdng? Cdi cdm gidc minh 6m trong
ldng mot bdn thiét k& vé ngudi chéng "ding chudn”, réi ngay
ngdy dem ngudi that ra so véi ban vé, thdy chd ndo léch I
budn, 1& déi, & gong |én stra.

Minh d& s6ng nhu vay khd |au. Va minh mét.

Cang mong, cang mét

H6i d6 nha minh vira don sang Campuchia. Ba me con minh
r&i qué Go Céng, bd lai céng viéc 6n dinh 8 cong ty dién luc,
gbi ghém sang x& ngudi dé ca nha dugc sum hop. Minh nghi
don gidn Idm: dodn tu rdi thi moi thir s&é dm. Chéng sé cé vg
con bén canh, minh s& cé chéng ké vai. Minh ma vé nhiing



budi t8i c& nha qudy qudn, anh ké chuyén céng ty, minh ké
chuyén con, tiéng cudi lap day cdn nhd thué con thom mui
sén mai.

Nhung d&i khéng dién theo kich ban trong dau minh.

Anh van ld anh — mdt ngudi dan dng dén gén nhu todn bd
tam tri cho céng viéc. V& nha la mét, & it ndi, & mudn yén.
Con minh, mét tay lo hai dda con gdi & noi xa la, tiéng chua
ranh, dudng chua thudc, minh can mét ngudi san sé. Minh can
anh thdy minh.

Thé I minh b&t ddu cdi vong ludn qudn ma sau ndy minh mdi
goi dugc tén: minh mong anh déi. Mong bdng 18i nhdc. Mong
bdng nhitng cdi thé dai dé anh "tu hiéu". Mong bdng cdch ké
|& nhd ngudi ta chéng thé ndy thé kia. Mong bdng im Idng
gidn déi cho anh dy ndy.

Cdang mong, minh cang mét. Ma la Idm chi em — minh mong
bao nhiéu, anh ciing chdng d3i bdy nhiéu. Cé khi con ngudc
lai: minh nhéc thi anh i hon, minh déi thi anh xa hon. Cdi nha
dang lanh, minh lai théi thém hai lanh véio bding chinh néi that
vong cla minh.

Dém dé — minh nhd mé@i — minh ngdi mdt minh & phong khdch
sau khi ru hai con ngl. Nhin quanh: nha ctra gon gang do minh
lau don, bita t6i do minh ndu, con cdi do minh chdm. Minh dé
ldm hét. Vay ma minh thdy tréng rong. Céu hdi dé né ci dam



vdo nguc: "Minh cé gdng nhiéu nhu véy dé lam gi, khi ngud
minh muén hudng vé van ct & nguyén ché ci?"

D6 1a ddy. Khdng phdi ddy vi cé gi d8 vé ghé gém. Pdy vi
minh kiét siic trong mét cudc chién ma minh tu dung ra —
cudc chién bdt mdt ngusi trudng thanh phai thanh phién ban
minh muén.

Piéu minh vd ra: minh dang doi kiém soat mét
con ngudi

Sau ndy, khi minh bdt ddu thuc hanh Phat phdp, minh mdi
nhin lgi dugc dém dé mét cach khdc.

Minh v8& ra moét diéu don gidn mda mat mdy ndm mdi tham:
minh khéng cé quyén néng thay ddi mot con ngugi. Minh chi

c6 quyén ndng thay déi chinh minh.

Bao nhiéu ndng lugng minh d6 vao viéc "slta chong” that ra la
ndng lugng dé vao chd minh khong kiém sodt dudc. Gidng
nhu diing ddy mot buc tudng va tréch bic tudng sao khong
lui. Tudng ¢ 16i gi dau — tudng la tudng. Ngudi ban dsi cla
minh, v&i tinh cdch hinh thanh tir may chuc ném trudc khi gdp
minh, ciing vay. Anh it néi khédng phdi dé choc minh. Anh vé
tadm vai chuyén nhda khong phdi vi anh coi thudng minh. D6
don gidn la con ngudi anh — cdi phdn mda minh cudi, chu
khéng phai cdi phan minh ddt hang.



Minh phan biét dugc hai thi, v minh nghi day ld ché mau
chét cho chiem:

Cé nhiing thi & ngudi kia 1& hanh vi cu thé — cdi nay déi khi
thuong luong dugc, diéu chinh dugc, néu minh néi ding cdch,
ding ldc. Vi du: nhd anh dén con thi Ba hang tuan.

Nhung cé nhing thir 1a bén chdt, la nép ngudi — cdi ndy gan
nhu khong d6i bdng mong muén ctia minh. Ngusi it biéu 16
tinh cdm thi khé ma thanh ngudgi ngot ngao Idng man. Ngugi
hudng ndi thi khd ma thanh ngudi ndi nhiéu.

N&i mét ctia minh sinh ra vi minh 18n 16n hai thi d6. Minh doi
d&i cdi bén chat, réi that vong nhu thé anh cé tinh khéng chiu
déi.

Budng ky vong kiém sodt khéng cé nghia 1& budng xubi, 1&
cam chiu, 1a "théi k&, dan 6ng ai chdng vay". Khéng phai.
Budng & ddy Ia minh théi rut can stiic minh cho mét trdn ddnh
khéng thdéng dudc, dé doén slic vao chd minh that su cé
quyén: chinh minh.

Lam dugc ngay: bon buéc minh da di

Minh chia s cdch minh lam, khéng phdi céng thirc than ky,
ma [&d may budc rat d&i ma chi em thir dugce tir tuan nay.

Mot — viét ra hai cét. Minh lay t& gidy, ké dbi. Cot trdi:
nhimng diéu 8 chéng minh thdt sumong d6i. Cot phai, minh tu
hdi ting dong: cdi nay |la hanh vi hay la con ngudi anh? La



Idm, khi viét ra minh mdi thdy phén 18n th [dm minh khé ndm
& cot "con ngudi anh” — nghia 1& minh dang khé vi doi diéu
béat khd. Chiriéng viéc nhin thay diéu dé da nhe di mét nia.

Hai — v@i nhiing diéu thudc vé ban chdt, minh tép mét cau.
Cau nay minh néi thadm véi chinh minh, khéng néi véi ai: "Pdy
I& anh. Minh cudi ¢ phdn nay.”Nghe don gidn nhung né g&
cho minh cdi ky vong ngdm réng anh "ddng 1& phai khéc". Khi
minh théi coi anh I& bédn nhdp cén sia, minh bét gidn di rat
nhiéu.

Ba — v@i nhimng diéu thudc hanh vi, minh d6i cach néi. Trudc
day minh hay néi kiéu trdch: "Anh chéng bao gis dé y gi cd."
Céu dé chi lam anh phong tha. Minh ddi sang néi thdng diéu
minh can, mém thodi: “Téi nay em dudi qud, anh tdm cho con
gilip em nha." Cu thé, mét viéc, khédng kém bdn cdo trang.
Chi em dé& y: minh dé nghi mét hanh vi, cht khédng doi cdi tac
mot con ngudi. Cdi trude lam dugc, cdi sau thi khong.

Bon — minh quay vé chém chinh minh. Day I& budc minh xem
trong nhat. Cdi mua minh nghi viéc 3 nha chédm con, minh
tiing th@y minh tut lai, hodi nghi lva chon cla minh. Nhung
dén dan minh hoc cdch dé ndng lugng vaio ban than thay vi
dé vao viéc canh ching chéng: minh doc, minh tu hoc kinh
doanh, ké todn, marketing, minh chdm sic khée. V& diéu ky
la d& x4y ra — khi minh théi bdm vao anh dé thdy minh cé gid
tri, minh tu cé gid tri. Minh nhe. Ma minh nhe thi cdi nha cling
nhe theo.



Minh muén thanh that véi chi em mét diéu, vi day la chuyén
hén nhan, minh khéng ddm néi kiéu "c lam vay 1& chéng déi™:
c6 nhiing thit 8 anh dén gid van khong déi. Anh van it noi.
Van cé nhitng hdm vé nha chdng héi mdt cdu. Minh chdp
nhan dugc khéng? Cé ngdy dudc, cé ngdy van chanh long —
minh khong phdi thanh. Nhung khdc biét I6n 1a: minh khéng
con coi viéc anh khéng ddi la thdt bai clia minh nita. Minh
thoi tu ddnh minh bdng chif "gid nhu'".

Piéu minh d0i dugc méi 1 diéu dang @€ minh
don strc

Cé mdt cau minh hay tu nhdc: minh ddi dudc minh, con
ngudi kia — minh chi mgi, khéng ép.

Budn cudi la, khi minh ngling ép, khéng khi trong nha tu diu
lai. Minh khéng chdc anh dd déi bao nhiéu, hay chila minh déi
nén minh nhin anh khdc. C6 1& cé hai. Nhung minh biét chéc
mot diéu: cdi dém ngdi tréng réng & phong khdch ném xua,
th(r lam minh khé khéng phdi & anh — ma 1& cdi ky vong minh
deo trén vai suét bao nédm. Pt né xudng, minh mdi thé dugc.

Chap nhdn khéng phdi l& thua. Chap nhén l& minh dd khén
ngoan dé khéng phi d&i minh ddy mét bic tudng. P ciing la
mém dé thdng — minh mém véi thuc tai vé con ngudi anh, dé
khéng cling dén muc tu I[dm gdy chinh minh. V& dé la chdm
ma chdc — khéng doi anh thanh ngudi khdc trong mot dém,
ma bén bi vun tir phia minh.



GiS minh dé lgi cho chi em mot cau dé soi minh, dém nay,
trudce khinga:

Trong nhing diéu dang Idm minh mét vé ngudi ban ddi, cé
bao nhiéu phdn I hanh vi minh cé thé nhe nhang dé nghi — va
bao nhiéu phdan Id con ngudi anh ma minh dang cé sia trong
vé vong? Néu bubng cdi phdn vé vong dé xudéng, sic luc dé
ra kia, minh sé danh cho ai — cho viéc canh chung anh, hay
cho chinh minh?

V& chi em & — budng dudc ky vong véi ngudi kia réi, con mot
ngudi nira minh ciing can hoc cdch théi trdch méc, théi doi
héi cho hodn hdo: dé I& chinh minh. Chuong sau, minh muén
ngdi lai v3i chi em vé diéu khé nhéat — tha thd cho chinh minh
truge da.



Chuong 11 — Tha thi cho chinh
minh trudc da

6 mot budi t8i, khi hai dira nhé dé ngl, minh ngdi mot
C minh trong bép, tay cdn cadm cdi khdn lau ban méa dau
thi cr chay di dau. Nha im. Ngodi kia la Campuchia, x& ngugi,
khéng phdi qué minh. V& minh bdt ddu cdi trd ma chi em ndo
chdc ciing tiing chai mét 1an trong ddi: minh bdt ddu tua lai.

Gid nhu héi d6 minh ding ndi céu ay.
Gid nhu minh mém hon mét chut, diing ciing ddu nhu vay.

Gid nhu minh ding ém hét moi viéc vao ngudi réi tu thay minh
gdnh cd cdinha, dé réi nhin chéng nhu ngudi dung.

Gid nhu minh khdac di.

Chi em biét cdi cdm gidc dé khéng? Cdi cdm gidc ngdi tda
an mdt minh, ma minh vira 1& bi cdo, vira & cdng t6 vién, via
ld quan toa. Va la 1&dm, trong cdi phién tda dé minh chéng
bao gid tha cho minh c&. Ngudgi khdc 18 16i véi minh, vai hém
minh quén. Con minh I3 va&i chinh minh, minh nhé hodi. Minh 16i

ra xU t&i xd lui, ndm ndy qua ndm khdc.

Dém d6 minh ngdi rdt Iau. V& minh nhén ra moét diéu lam minh
lanh cd& ngudi: minh d& quen tu trdch dén mic minh tudng dé
l& cdch minh "stfa minh". Minh tudng c’ ddn vat da dau thi
minh sé& t6t I1&n. Nhung khéng. Cang trdch, minh cang mét. Ma
ngudi mét thi cé mém ndi vai ai dau.



Tu trach khong phai 1a t t€ véi chinh minh

Minh ting nghi ngusi hay tu trdch l&d ngudi biét diéu, ngudi
khiém tén, ngusi "biét 16i". Sau ndy thuc hanh Phat phdp,
ngdm vé nhan véi qud, minh maéi thdy minh lam.

Tu tradch va tu nhin lgi minh 1d hai chuyén hoan toan khac
nhau.

Tu nhin lai [d minh ddng ngodi, coi lai chuyén dd qua nhu coi
mdt khic phim, dé€ hiéu vi sao minh lam vay, réi rat ra bai
hoc. N6 binh tinh. N6 thuong. Xong réi minh budc tiép.

Con tu tréch ld minh Idy cdi chuyén dd qua dap vao ngudi
minh hodi. N6 khéng cho minh bdi hoc ndo hét, né chi lam
minh thdy minh té. Mad mét ngudi phu nir suét ngay thay minh
té thi ldy stc déu dé vun vén cho ai.

Minh néi thét véi chi em diéu nay, v minh ndi véi tu cdch mot
ngugdi cling chua g8 xong: cdi ngudi phu nir trong nha ma luc
ndo ciing cdng, cling gdt, ciing dé ndi néng — nhiéu khi khong
phai vi chéng con, ma vi bén trong chi dy dang cé mét cudc
chién. Chi @y dang gidn chinh minh. V& cdi con gidn minh
khéng g& dugc & bén trong, né sé tran ra ngodi, dé 1én ding
nhitng ngudi minh thuong nhat.

3 chuong trudc minh véi chi em dd ndi vé chuyén chdp nhén
diéu minh khong ddi dugc & ngudi kia. Nhung cé mdt ngudi
khé ch@p nhdn hon cé chéong. La chinh minh.



Vi sao phai bt dau tir day

C6 chi sé& hdi: sao lai & tha thi cho minh trudc? Ngudi cé 16i
ldm minh buén 1& ngudi ta ma, sao minh lai quay vé tha cho
minh?

Minh xin k& chi em nghe khuc nay trong d&i minh.

H6i minh quyét dinh nghi viéc, 8 nha chdm hai con gdi, dé I
mdt quéng minh chdng chénh dir ldm. Chdng thi ddn hét tam
stic cho cong viéc. Con minh, ngudi phu nir tung di l[dm cbéng
ty dién luc ngodi qué, réi qua day Iadm cdng ty thiét bi dién ti
mdy n&m, tu nhién & nha. Mi ngdy minh soi minh: minh cé
dang tut lgi khong, minh c6 dang phi hoai minh khéng, minh
chon vay cé ngu khong.

Minh trdch minh dd diéu. Trdch minh yéu dudi. Trach minh
khéng gidi thu vén c& hai dau. Cé hdm nhin minh trong gucng,
minh con khong nhdn ra ngudi phu nir dé la ai.

R6i mdy ndm sau, khi con 18n han, minh quay lai di lam, gid
minh qudn ly mang cho thué van phong, diéu hanh mét doi
ngii. Chinh lic d6, ding lai nhin vé sau lung, minh mdi thay:
cdi qudng minh & nha vdéi con, cdi qudng minh ting khinh ré,
héa ra ld quéng ddng quy nhdt. Minh dé & bén con nhitng ndm
khong quay lgi dugc. Minh dé chon dung.

Chi em thay khéng? Cdi ngudi phu nir md minh tiing ngoi
trdch méc mbi dém — chi dy déu cé lam gi sai. Chi dy chi lam
cdi viéc khé nhdt, & chon Ui lai mdét budc dé vun vén, ma



khong cé ai v tay khen. Minh dé trdch nhdm ngudi. Minh dé
trdch mot nguGi xiing ddng dugc 6m vao long.

TU dé minh hiéu ra: néu minh khéng tha cho minh, minh sé&
khong bao gid nhin ra dugc nhitng chon lua cla minh that ra
|a dep. Minh sé di ca dGi v8i mét ngudGi phu nir bi minh ghét bé
& bén trong. V& mdt ngudi nhu vay thi khdng mém néi. Vi
mém |& phdi cé du. Phdi thuong minh cé du thi méi dem
thuang ra cho chéng, cho con dugc.

Vay lam sao d€ tha cho minh — miy buéc minh
dang tap

Minh khédng ddm néi minh dd Idm xong. Minh van con nhiing
dém tua lai. Nhung minh cé may cdch ndy, minh tap hodi, vé
no c6 dd that. Minh chia lqgi cho chi em.

Budc mot: Goi tén cho diing cGu minh dang tu noi.

Chi em dé y, cdi cau tu trach né hay ddi 16t. N6 khong néi
thdng "may t&" ddu, né ndi "gid nhu". "Gid nhu minh khdc di."
Nghe thi hién, mda that ra né [d mét cau budc tdi. Lan sau khi
cdu "gid nhu” ndi 1&n, chi em thi diing lai, goi thdng tén né: “A,
minh dang tu tradch minh day ma.” Chi cén nhin théy né théi,
né dé bat siic réi. Cdi gi minh goi dugc tén, cdi dé thdi diéu
khién minh trong béng t6i.

Budc hai: Héi minh mét céu — héi dé minh dé biét nhiing gi?



Minh hay x& minh bdng cdi minh biét hdm nay, dé phdn cdi
minh l1am héi xua. Bat cong 1dm chi em. Cdi ngudi phu nif hoi
dd, véi nhiing gi c6 ay biét luc dd, véi cdi mét lic dd, cdi sg
lic d6 — c6 Ay dé lam cdi tét nhat cé ay lam dugce réi. Minh
ma quay lai ld minh ciling lam y vay thdi. Hiéu dudc diéu nay,
can trach né diu xudng lién.

Budc ba: Néi véi minh ding cadi cGu minh sé noéi véi difa em
gai.

Cdi ndy minh tép lau nhat. Chi em thir tudng tugng: néu dia
em gdi rudt clia minh ngdi khéc, ké y hét chuyén clia minh,
minh s& néi gi véi n6? Chdc chdn minh khéng chii né "may
ngu". Minh s& 6m nd, minh ndi "khéng sao déu, em dé coé hét
stc réi". Vay thi cdi cau diu dang dé, sao minh khéng cho
chinh minh mét cau? Minh khdc nghiét véi minh gdp mudsi ldn
minh kh&c nghiét véi ngudi ngodi. Tha cho minh, nhiéu khi chi
|& d6i & v8i minh tf t& bdng mot nita cdch minh ddi véi ngudi
minh thuong.

Budc bén: Tach bai hoc ra khéi cuc da.

M6t chuyén dé& qua cé hai phan: phan bai hoc, va phan cuc
dd minh véc. Bai hoc thi nhe, minh gilf né trong tui do, di tiép.
Cuc dd la cdm gidc t6i 16i, Ia su ddn vat — cdi dé ndng, minh
dat xuéng. Nhiéu chi em giii dugc bdi hoc nhung ¢l véc ludn
cuc dd di theo. Minh tép cau ndy mdi khi chuyén cii Ua vé:
"Minh d& hoc dudc rdi. Gid minh ddt cdi ndng xudng." Dat



xuéng khéng phai & quén, khéng phdi I& chéi. La minh chon
khong tu ddnh minh nira.

Minh muén néi thém mot diéu cho thanh that, vi day la
chuyén gia dinh, minh khéng ddm vé dudng cho hudu chay.
Tha cho minh khéng c6 nghia I phi tay, coi nhu minh chéng
ladm gi sai. Néu minh c6 18 vdi chéng, véi con, thi phan viéc
ctia minh 1& nhén, 1& sta, 1& xin 16i cho ti t&. Tha cho minh I&
budng cdi phan dan vdt vo ich, chi khéng phdi budng cdi
trach nhiém. Hai cdi dé phai di chung. Budng ddn véit dé cé
stic ma stfa cho dang hoang — dé mdi la tha thu that.

Ngudi mém 1a ngudi da 1am hoa véi chinh minh
Minh d€ y nhitng ngudi phu nit diu dang that su — khong phai

diu kiéu gbéng, ma diu tir bén trong — ho cé mét diém chung.
Ho d& thdi ddnh nhau véi chinh minh réi.

Ngugi con dang gidn minh thi IGi ndi ra hay cé gai, du khéng
c6 y. Ngudi da thuong dugc minh thi I8i ra tu nhién mém, vi
trong long ho cé chd tréng, cé khodng ldng. Cdi mém minh
noéi sudt cudn sdch nay, géc ré cta né ndm & dday, & cdi
chuong ddy nday. Chi em khéng thé cho di cdi ma bén trong
minh dang thi€u. Muén mém vdéi chéng, trudc hét phdi hét
clng véi minh.

Minh viét chuong ndy trong mét budi chiéu rat diu, va minh
biét cé chi em doc tdi ddy dang rung rung. Néu véy thi minh
xin chi em, ngay bdy gid, ddt cuén sdch xuéng mét chut.



Nh&m mét lai. V& néi khé vai ngudi phu nir bén trong minh, cdi
ngudi dd géng gdnh bao nhiéu ndm nay: "Chi da c6 gdng
nhiéu réi. Cam on chi. Minh tha cho minh, nha.”

Chi vay théi. Khéng can ai chimg kién.

R&i minh dé lai cho chi em mot cau hdi mang vé, dé minh tu
soi nhitng dém ngdi mdt minh: Cdi céu "gid nhu minh khdc di'
ma minh vdan hay tu' ndi — néu ngudi thét ra céu dé Id em gdi
minh chi khéng phdi minh, minh cé né dé né ém céu dy di ngi
méi dém khéng?

Khi minh d& nhe dudc véi chinh minh rdi, minh méi du sic dé
budc ra ngodi ma chon IGi cho khéo — va dé I chuyén minh
vGi chi em sé& ngbi lai v8i nhau & chuong sau, vé stiic manh cla
mot I8i ndi mém.









Chuong 12 — Sirc manh cta 16i noi
mém

6 mot budi t8i minh nhé mai. Héi d6 minh vita nghi viéc
C & cong ty thiét bi dién tl, 8 nha chém hai dira con gai.
Ca& ngdy quay nhu chong chéng: com nudc, tdm rifa cho con,
don nhd, réi lai lo bai v8. Chéng minh di lam vé, ngudi mét
nhodi, buéng cdp xuéng ghé réi ngdi bam dién thoai. Cdi cdp
ndm chdng cha ngay I3i di.

Minh nhin cdi cdp. R6i nhin anh. Trong bung déng 1én mét con
nghén nghen ma chdc chi em ndo ciing tiing ném. V& minh
budt miéng: "Anh cé bao gid dé y cdi nha ndy khong vay? bi
ldm vé 1& qudng dé ra ddy, cé ai don cho anh cé d&i dugc
khéng?”

Céu dé, minh néi ra rat nhanh. Nhanh nhu phén xa. Va minh
thdy mdt anh sam lgi. Anh khéng cdi, chi im. Nhung cdi im
ldng d6 lanh hon ca I8i qua tiéng lgi. C& budi t6i hém dy nha
minh nhu cé mot I16p bdng mdng phd 1én. Hai dia con cling
rén rén. Minh don cdi cdp, don luén cd bira téi trong é@m Uec,
v ndm xudng v8i mot cau hdi et I8n vdn: minh cé ndi gi sai
dau? Minh chi ndi su'thdt théi ma.

Dulng. Minh ndi su that. Cdi c&p ding 1& dé blra. Minh ding la
mét. Nhung dém dé minh nhén ra mét diéu ldm minh Idng
ngudi: minh dung, ma nha minh lanh. Vay thi cdi ding dy dé
lam gi?



Cau trach va ciu mdi — cung mét y, hai s6 phan

Minh mat khd Iau, va phdi nhd nhitng ndm tdp tu tdp theo
nhan-qud, mdi hiéu ra chuyén nday. Cling mdt diéu minh mudn
noi, cé hai cdch dé ndi. Mot cdch khép cira lai. Mot cdch mé
clhara.

Céu minh néi t6i hdm dé |a mét cau trach. Ddc diém cla cau
trach la né ludén bét ddu bdng "anh” — anh thé nay, anh thé
kia — v& né gom cd qud khtf 1&n tuong lai vao ("cé bao gid”,
"cd d&i"). N6 khéng ndi vé cdi minh can, né néi vé cdi ngudi
kia sai. Ngu&i nghe cau tréch, phdn xa dau tién khéng phai la
stra, ma la tha. La dung hang rao [én. Vi bi chi trich thi ai cling
co lai.

Cdn néu téi dé minh néi: "Anh ci, anh cat gitp em cdi cdp vao
géc kia nhé, dé day em vdp hodi" — thi dé la mét cau mai.
Cung cdi cdp, cung ndi mét ctia minh. Nhung cdu mdi néi vé
viéc can lam, chi khédng phdn xét con ngudi. N6 cho anh mét
chd dé budc vao, chit khéng ddy anh ra.

Minh goi déay & stiic manh cua I8i néi mém. Mém khéng phdi I
ndi gidm ndi tradnh cho xong chuyén, khéng phdi |& nuédt vao
trong réi dé bung. Mém lé néi théng cdi minh cén, nhung néi
theo cdch ngudi kia con mudn nghe. Ré y ma khéng sdc lem.
D6 méi | mém dé théng — thdng & day la cdi cdp dudc cét,

va nha van am.



Poi mét cau trach thanh mot cdu méi — 1lam ngay
duagc

Minh muén chia sé véi chi em cdi céng thiic minh tu rut ra,
sau nhiéu lan vap. N6 khéng cao siéu gi, nhung minh thuc
hanh mdi ngdy, va né thay déi that.

Budc 1 — Bat ldy cdu trach trudce khi né bat ra. Cdi ndy khé
nhat. Cau trach thudng phdng ra theo phén xa, lic minh dang
mét, dang tai. Chi em dé y ddu hiéu: khi minh sdp md miéng
bdng chif "anh cé bao gid", "sao anh cl”, "anh khdng bao gid"
— thi dung lqi nra gidy. Chi nra gidy théi. Hit mét haoi. Nia
gidy dé la khodng cdch giita mdt t8i dm va mot téi lanh.

Budc 2 — Hai lai Iong minh: that ra minh can gi? Pdng sau
mdi cau trach ludn cé moét nhu cdu rat that va rdt ddng
thuong. "Anh cé dé y cdi nha khdng” — that ra & em mét qud,
em cdn anh d& em mét tay, vd em cdan biét em khéng don
déc trong cdi nha nay. Chi em thay khéng, cdi nhu céu that
né mém biét bao nhiéu. Chi I& né bi I8p trach méc boc bén
ngodi nén nghe ra thanh gai.

Budc 3 — Noi ra cdi nhu cau dé, theo cong thirc ba phan.
Minh hay dung khung naly cho dé nhé:

"Em thdy... (néu viéc, khéng néu téi) — Em can... (ni
thdng cdi minh muén) — Anh giip em... dudc khéng?
(mgai, chirkhéng ra Iénh).”



Ap vao cdi cdp: "Em thdy cdi cdp dé 16i di em vép mdy lén
réi. Em dang mét qud. Anh cdt gidp em vdo gdc kia duoc
khéng?”Van la minh. Van thdng thén. Nhung khong mét chii
ndo cham vao long tu trong cla anh.

Diém mdu chét ndm & chif "em thdy”, "em can” thay cho "anh
thi". Khi minh néi vé cdm gidc cta minh, khéng ai céi dugc —
vi d6 la cdm gidc clia minh, né cé that. Con khi minh ndi "anh
vo tédm", anh sé& cdi ngay, vi dé 1d mot 18i két t6i, va ai ciing
thay minh oan.

Ba c4du minh hay d6i trong nha minh

D& chi em dé hinh dung, minh ké vai cdu minh ting ddi, ddi
that, trong chinh b&p nha minh.

Cau cii: "Anh di lam vé Ia chdang dung tay vao viéc gi.”Nghe
xong ai cling muén bd ra ngodi. Cdu maéi minh tép noi: T4
nay em dudi qud, anh rifa gitip em md chén ndy nha, em ngéi
thé mét chit.”Léan dau ndi cdu ndy minh con thdy nguang, vi
bao ndm minh quen géng, quen tu Iam hét. Nhung anh ding
ddy rira chén that. V& minh hoc dudgc: nhiéu khi chéng khéng
phdi vé tadm, chi la minh chua tiing mé& 18i mot cdch dé anh
budc vao dudgc.

Cau cii: "Sao anh suét ngdy céng viéc, cé bao gid nghi tdi me
con em.”Cau ndy minh tiing nédi, va minh biét né cta vao long
ngusi ta. Cau mai: "Cudi tudn ndy minh dua hai difa di choi di
anh, tui nhd nhdc ba hodi.”Cung mdt ndi tdi than la minh thdy



thiéu anh, nhung mét cau la trdch, mdt céu la ra. Anh gat déu
vGi cau ri dé hon nhiéu.

Céu cii, cdi ndy nhiéu chi em hay dinh: "Théi dé dé em lam
cho nhanh, anh lam em lai phdi lam lai.” Céu ndy nghe c6 vé
hién, nhung né 1& céu coi nhe ddy chi em a — né néi véi anh
réng anh khéng di t&t. Minh dé& tiing néi cau nay rat nhiéu, va
minh khong biét minh dang tir tir ddy anh ra khdi viéc nhé,
khdi viéc con, cho dén khi minh thanh ngudi lam hét moi thu
ma van thdy cé don. Cau mdi: “Anh lam giup em phdn ndy
nha, chb ndo Idn cén minh chinh sau ciing dugc.” Cho ngudi
ta co hdilam, va cho ngudi ta quyén lam chua hodn hdo. Pan
éng can dudc tin, y nhu minh vay.

Mém khong phai 1a nhin cho ém chuyén

Minh phdi néi that chd nay, vi minh sg chi em hiéu 1Gm ma
thanh thiét thoi. Néi mém khéng phdi |& nudt hét vao trong,
cudi cho qua réi t&i nédm khéc moét minh. D6 khéng phdi mém,
dé 1& tu bdo mon minh, va minh dé tiing nhu thé nén minh biét
noé mét téi dau.

NSi mém I& vén ndi ra — ndi hét cdi minh cén — chi khéc &
ch® minh chon cdi vé cho 18i néi. Mém bén ngodi, ma rd bén
trong. Chi em cu hinh dung: cung mét hat, boc trong gai thi
ngudi ta né, boc trong I6p mém thi ngudi ta cam I&n. Cdi hat
van nguyén. Minh khéng ddnh mat diéu minh muén néi, minh
chi khéng dé né dam ngudi minh thuong.



Va minh cling thanh thét: minh khéng phdi lic ndo cling lam
dugc. C6 nhitng hém mét qud, thi qud, cau trdch van bat ra
trudc khi minh kip gitt. Cé hdm minh 18 18i réi mdi tiéc. Nhiing
[ic dé minh hoc cdch quay lai néi mét cau: ‘Ndy em ndi hoi
ndng, em xin 16, that ra em chi dang duéi.”Mét céu quay déu
nhu véy ciing & I18i néi mém, va né g8 dudc rat nhiéu béng
gid. Khéng ai ddi minh phéi hoan hdo. Chi can minh chiu sta,
mdi ngdly mot chut.

Chi em c6 dé y khong — cdi ndy minh ngdm mdi mdi thay —
ngudi minh dé ndi ndng cdc cdn nhdt lai chinh I& ngudi minh
thuong nhdt. V3&i déng nghiép, véi khdch, minh lua ISi tiing
chit. V& nhd, véi chéng con, minh lai néi buéng thdng, néi cho
h&. Vi minh nghi “ngudi nha ma, néi sao chéng dugc”. Nhung
chinh vi la ngudi nha, ngudi 8 véi minh cd dai, nén IGi cla
minh mdi cé stic lam @m hay lam lanh nhiéu nhat. Ngudi dung
ndi nding minh bd qua. Chéng ndi ndng minh nhé cd thdng.

Anh ay ciing vay théi.

Mot chit @€ chi em mang theo

L&i néi mém khéng tén tién, khong mat thai gian, khéng can
ai cho phép. Né chi can minh chiju ding lai ntra gidy, hdi long
minh that ra dang cén gi, réi géi né lai cho ti té. Nhé vay
théi, ma minh tin nd 1& mdt trong nhitng thir ldm am lai mét
mdi nha nhanh nhat. Cham ma chéc — mai ngdy déi mot cdu,
mot ndm I&d cd mot cdch séng khéc.



T6i nay, trude khi doc tiép, minh mai chi em thir ngdi nhé lai:
c@u néi ndo minh hay Idp di ldp lai véi chéng ma méi lan néi
xong nha lai lanh di mét chut? Chi mét cdu théi. Viét no ra.
R&i thir d8i né thanh mot cdu mdi theo céng thirc "em thdy —
em can — anh giup em dugc khdng". Dling dgi t&i ltc gidin méi
tap, héy tap trudce, dé lic can né cé sdn trén moi.

Co diéu, chi em a, khéng phdi lic ndo I18i mém ciing 1& 15i
dugc néira — ddi khi thir lam dm mdt mdi nha lai chinh & biét
im 1dng ding ldc, va dé 1& chuyén minh mudn ngdi ké tiép vai
chi em & chuong sau.



Chuong 13 — Nghé thuat im lang
dung lac

C 6 mot budi tdi minh nhé maéi, du né d& qua nhiéu nédm
roi.

Ho6i d6 ba me con minh méi sang Campuchia dudc it 1au. Moi
thur con lg nudc la cdi, minh via loay hoay véi hai dia con
gdi, vliia c6 quen v8i mot thanh phé khéng phdi qué minh.
Chéng minh khi @y dang dén hét tadm stic cho cong viéc — vé
nha thudng dd mudn, mdt mii mét nhodi. Con minh thi cd
ngdy quén qudt, t6i dén chi mong cé mdt ngudi ngdi xuéng
héi han vai cdu.

T&i d6 anh vé, minh d& don com chd. Minh ké chuyén con bé
I6n hdm nay di hoc thé ndo, chuyén minh xoay x& cd ngdy ra
sao. Anh "U" mdt tiéng, mdt van ddn vao dién thogi. Minh ké
ti€p. Anh lai "U". V& minh — thd that véi chi em — minh déi.

Nhung cdi déi clia minh héi dé khéng hién lanh déu. Minh
khéng néi ra minh budn. Minh chon im I&ng. Cdi kiéu im ldng
ndng nhu dd. Minh don chén bdt manh tay hon binh thudng
moét chut, minh trd IGi cut [Gn, minh quay lung di ngu truéc ma
khéng néi mét cau chiic ngl ngon. Minh im dé cho anh biét

minh dang gidn. Minh im dé phat anh.

V& may ngdy sau dé, cd cdn nha c lanh dan. Anh ciing it néi
lgi. Hai ngudi séng chung mét nha ma nhu hai hon ddo. Minh
cl chd anh phdi hiéu ra, phai dén lam lanh trudc. Anh thi cé &



cling chdng hiéu minh dang gidn gi. Cdiim 18ng dé khéng stia
dugc diéu gi hét — né chi khoét cho khodng cdch réng thém.

Mai vé sau, khi bdt dau thuc hanh Phat phdp, ngdi nhin lai
ldbng minh cho k¥, minh mdi giat minh nhdn ra mét diéu. Cung
I& im Idng, nhung c6 hai thi im Idng khdc nhau mét troi mot
vuc. V& minh da dung nham loqi sudt bao nhiéu nam.

Hai thir im lang

Chi em i, minh mudn ndi thdng chd nay, vi né 1 ca bai hoc
cla chuong.

Im Iéing dé ldng 1& khi minh ngling néi dé nghe cho ré — nghe
ngudi kia, vai nghe cd 1d6ng minh. Con im Iéing dé triing phat |&
khi minh dung su cdm nin nhu mét cdy roi v hinh, dé ngudi
kia phdi dy ndy, phdi dodn gid dodn non, phdi xuéng nudc
trudc.

Hai cdi nhin bén ngodi giéng hét nhau. Cung I& khéng ndi.
Nhung bén trong thi mot cdi la clra md3, moét cdila bic tudng.

Im dé Idng thi trong 16ng minh ém. Minh khong néi, nhung
minh van hudng vé ngusi kia. Anh mdt minh con dm. Minh
chd, nhung chd véi long rong.

Im &€ phat thi trong ldng minh ctling. Minh khéng néi, vé minh
cling déng ludn ca trdi tim. Minh dang tinh diém. Minh dang
mudn thdng. Cdiim dé cé mui gidn, ngusi kia ngli dudc ngay.



Minh tling tudng im 1dng |& minh dang "nhudng”, dang "mém".
Khéng dau. Cdi im Idng trimg phat dy con hung hdng hon cé
cdi nhau. Cdi nhau it ra hai ngudi con dang ndi véi nhau. Con
im 1&ing d€ phat I& minh don phudng cdt dt, réi bét ngusi kia
gdnh cdi tdi ma ho con khdéng biét minh goi tén la gi.

Lam sao biét minh dang im loai nao
Day la cdch minh tu soi, chi em thir xem c6 dung dugc khong.

Minh hdi Iong minh mét cau: "Minh dang im dé hiéu chuyén
ndy, hay dang im dé cho dnh biét tay?"

Né&u céu trd I8i thanh that I "cho dnh biét tay” — thi dé la roi,

khéng phdi lad mém. Minh ding lai.

C6 may dau hiéu rat rd ma minh hoc dugc cdch nhén ra &
chinh minh:

e Khiim m& minh van dé y xem ngudi kia cé nhin thdy
minh dang gidn khéng — d6 | im dé phat. Viim dé
Idng thi minh khong dién cho ai xem cd.

e Khiim m& minh lam moi thir 6n do hon — déng clra
manh, thd ddi thudn thugt, ddn cdily xuéng ban — dé
l& im dé phat. Cdiim that su thi né Idng cd ngudi.

e Khiim ma trong déu minh dang soan sdn mét ban
cdo trang, dgi luc bung 1&n 1& doc ra hét — dé 1aim
dé phat. Minh chi dang nap dan théi.



e Khiim ma long minh cang liic cang ndng, cang xa
ngudi kia — dé la birc tudng dang xdy. Con im dé Idng
thi 1dng minh diu lai dan.

Minh khéng ddm néi minh dd bé dugc hodan todn théi im Idng
tring phat ddu. Thu thdt, téi gid cd nhitng luc mét qud, tai
qud, minh véin cdn muén quay lung cho anh "biét mat". Nhung
bdy gid minh nhdn ra né nhanh hon. Nhan ra réi thi minh cé co
hoi chon lai.

Khi nao im lang la vang

Vay im 1dng cé phdi luc ndo ciing dé khéng? Khéng hé. Cé
nhimng lic im Idng dung la vang — quy hon cd ngan I&i noi.

Im lang khi con néng dang Ién. Chi em con nhd 3 chuong
trudc minh cé ndi vé 18i néi mém khéng — I8i néi mém quy,
nhung c6 nhiing luc chua néi dudc 18i mém thi tha ding ndéi.
Khi mdu dang dén 1én mdt, cdi miéng minh lic d6 né khéng
noi IGi thuong dau, nd ndi IGi lam dau. Luc dé im Idng vai phut,
di ra chd khdc, udng ngum nudc, thé vai hoi — cdiim lédng d6
clu cé cudc hén nhan. Pay la im dé con gidn ngudi, khéng
phdi im dé gidin ngudi ngoai rdi lai 16i ra tinh s6.

Im ldng khi nguai kia dang cén dudc nghe. Nhiéu khi chéng
minh vé nhd, cé diéu gi dé trong long anh chua néi ra. Ngdy
xua minh s& hdi don, s& néi thay, sé "phdn” luén cho anh phai
lam gi. Bay gid minh hoc cdch ngéi im bén canh. Chi ngbi
thoéi. D& cho anh cé khodng tréng ma tu ma 18i. Pan 6ng



nhiéu ngusdi khéng gidi ndi ra lbng minh — minh mé& im ding
lic, ho méi cé chd dé budc tai.

Im léing khi biét néi thém chi dé déu véao Iia. Cé nhing
chuyén ding sai rach rdi réi, nhung néi ra lic &6 chi dé minh
thdng, chir chdng gidi quyét gi. Cdiim ldng "thdi, dé luc khac”
dy — khéng phadi minh thua, I& minh dang gilr nha. Mém dé
thdng 1 vay do.

Ba buGc d€ im cho ding
Minh gom lai thanh ba budc nhd, don gidn dé chi em nhd:

Budc 1 — Im, nhung néi cho ngudi kia biét vi sao minh im.
Day la diéu minh udc minh biét sém han. Thay vi lang 1& quay
lung dé anh tu dodn, minh hoc cdch néi mot cau ngdn: Em
dang thdy khé chiu, em can Idng mét chut cho diu lai, ré
minh ndi chuyén nghe anh.” Chi mét céu théi. Né bién cdi im
Idng t mot buc tudng thanh mot cdnh clra khép ha. Ngudi
kia biét minh khéng b di, chi I dang lay lai binh tinh. Khéc
nhau cd mot troi.

Budc 2 — Trong lic im, quay vao nhin long minh, dirng nhin
16i ngudi ta. Cdi ndy Phat phdp day minh. Lic Iéing di, thay vi
dém t6i ngudi kia, minh héi: Minh dang buén that su vi chuyén
gi? C3 phdi vi anh vé tdm, hay vi minh dang mét va can duoc
thuong? Nhiéu khi soi ra, con gién né khéng to nhu minh
tudng. N6 chi I mét ndi tdi than can dudc goi tén.



Budc 3 — Im c6 thai han, khong im vé tan. Im dé ldng thi cé
diém dung. Khi ldng déa diu, minh quay lgi v ma I8i. Con im dé
phat thi né kéo dai & thé, ai chiu khéng néi thi ngusi dé thua.
Minh d&t cho minh mot cdi méc trong ddu: Idng dé binh tinh,
chit khong Idng dé bdt anh phdi ddu hang. Chién tranh lanh
trong nha khéng c¢é ngudi thdng, chi em &. Ca hai cuing thua,
va may dia nhd thua néing nhat.

Cai tuong lanh minh tung dung

Minh k& thém chd nay dé chi em thdy minh ciing ngusi thudng
thoi.

Cdi t6i minh d&i ndm xua dy, minh dé né kéo dai mdy ngay.
V& minh nhén ra mét diéu budn: cén nhd cang du day thi cdi
lanh do im l&ng gdy ra cang rd. Vi khong thiéu thén gi cd, nén
cdi duy nhat con thiéu — hoi dm gitra hai ngudi — né phai ra
trén trui.

Con gdi I&n cta minh khi d6 con nhd, vdy ma né cdm dudc.
NS clif nem nép, hdi me gidn ba hd me. Lic dé minh méi tham:
cdi im l1&dng minh tudng la chuyén cla hai vg chéng, hda ranéd
tran ra khdp nhd, ngdm cd vao con. Minh im dé phat anh,
nhung ngudi bi phat ndng nhét lai 1& dda nhé vo toi.

TU hédm d6 minh tu hira moét diéu. Minh van cho phép minh
dugc im khi can — ai ma khéng cé lic can I&ng. Nhung minh
sé khong bao gié dung im Idng nhu moét cdy roi trong nha



minh nifa. Roi dé khéng ddnh tring ai mdt cdch cong bdng
cd. N6 qudt loan xa, va tring con minh nhiéu nhat.

Im d€ mé ra, diing im dé dong lai
NGi cho gon lai, chi em nhé gium minh mét diéu nay thoi.

Trudc khi im, hdi 1dng minh: cdi im ndy Ia dé minh Idng nghe
cho ré, hay dé ngudi kia phdi dau?

Néu & dé€ 1dng — thi ctfim, im dé la vang. Néu la dé phat — thi
tha néi mot cau that long con hon dung |én mot bldc tudng
lanh.

Mém khéng cé nghia ld cdm nin cho qua. Mém ciing khéng cé
nghia |& dung su ldng thinh dé gianh phan théng. Mém dé
thdng l& chon cdi im I8ing biét thuong — cdi im giif dugc clia
md, gilt dugc long minh sach, giit dugc nha minh édm.

Minh chua lam dugc tron ven déau. Nhung médi 1an minh chon
im dé hiéu thay vi im &€ hon thua, minh thdy khodng cdch
gilra hai vo chéng gan lai mdt chdt. Nhé thdi, nhung that.

GiS minh xin gli chi em mdt cau hdi dé mang theo, doc chdm
réi tu trd 18i cho riéng minh:

Ld&n gdn nh&t minh im Idng véi chéng — minh dang im dé ldng
nghe, hay dang im dé cho anh dy biét tay?

V& néu chi em thdy minh hay im dé phat, thi diing vi trdch
minh — minh cling vay thdi. Chi can lén sau, khi con muén-



quay-lung ndi l1én, minh thit bién cdi im dé thanh mét khodng
lui biét thucng thay vi mét blc tudng — va lam sao dé Ui
ding luc md van tién dudc, minh sé cung chi em di tiép &
chuong sau.



Chuong 14 — Khoang lui dung lac —

lui d€ tién

C 6 mdt budi t&i minh nhé mai, du bay gid ké lai nghe nhe
ténh.

Ho6i dé nhéa minh mdi sang Campuchia chua 1&u. Minh vira nghi
viéc & cong ty thiét bj dién t&r d& & nha chdm hai con gdi, con
chéng thi dén todn tdm cho céng viéc. Ngay ndo cta minh
cling giéng nhau: con, bép, nhd, réi lai con. Ngudi xa qué,
khéng cé bda ngoai bén canh d& dan, moi thr dén 1&n vai moét
ngugi. Minh mét ma khéng ddm nai, vi ndi ra thi thanh than.

T&i d6 anh vé tré. Minh da don com, dgi, cam ngudi, ham lai,
réi lai ngudi. Pén lic anh budc vao, minh chi dinh hdi mét cau
binh thudng théi — "sao nay vé tré vy anh”. Nhung cdi céu ra
khoi miéng minh né khdng con binh thudng nita. N6 c6 gai. Cé
céd mdt ngdy mét mdi dén trong dd, cé cé cdi dm e "'minh lo
hé&t moi thir ma chdng ai thdy". Anh nghe xong, mdt ciing
danh lgi. Anh néi mét cdu, minh ddp lgi mét cdu. Cau sau
ndng hon cdu trudc.

Chi em biét cdi cdm gidc dé khédng — khi minh diing trong
bép, tay van cdm cdi mudng, ma trong long thi dang ddnh
trén. Minh nghe rd giong minh méi lic mdt cao. Minh biét
minh dang sai, biét cdi diéu minh sdp ndi ra sé lam dau, vay
ma minh vén khéng ding dugc. Nhu cé mét cdi gi do trong



minh ctr ddy tdi, ddy tdi, chi dé gianh cho dugc phdn thdng
trong mét cudc cdi vd ma thdng réi ciing chéng dé lam gi.

D6 & cdi ddy. Khong phdi cdi ddy dé vd am 1, ma la cdi ddy
am tham hon — cdi ddy cla mdt ngusi phu nir gidi giang,
gdnh vdc, ma cang gdnh cang thdy nha minh lanh di. Minh dé
ké v3i chi em & [[chuong-02]] réi d6, cdi bdy cta ngusi vg
idi. V& t8i hém dy minh rgi diing véio bay cla chinh minh.

Sau nay, khi minh thuc hanh Phat phdp, hoc cdch nhin nhén
v3i qud, minh mdi hiéu ra mot diéu ma lic dé khéng ai day:
khéng phai cudc cai nao ciing cén cdi cho xong ngay lic
dé. Cé nhing ltc, diéu minh can khéng phai ld mot céu trd 15i
hay hon, ma la mot khodng lui.

Lui khong phai la bé cudc
3 [[chuong-06]] minh da& ndi IUi mét budc khdéng phdi la
thua. Con chuong ndy minh muén néi cu thé hon: lti ding luc.

Vi Ui cling c6 thdi diém cla né. Lui sai luc thi thanh trén
trdnh — chuyén chua gidi quyét, cl nuét vao trong, dé roi toi
sau, tuan sau né lai tréi I1&n, cdng kénh han. Con Ui ding ldc
la khi minh nhdn ra: ngay gidy phat nay, ca hai ngugi dang
khong con nghe dudc nhau nira.

Cdi khoé cla phu nir gidi nhu tui minh la gi? La tui minh quen
gidi quyét. Viéc gi tdi tay cling Iadm cho xong. Nén khi mau
thudin né ra, phdn xa dau tién I& "phdi néi cho ra 18", "phdi ladm



rd ngay". Minh tiing nghi dé qua dém la hén, 1& né. Bay gid
minh nghi khdc. Cé nhiing chuyén cang lam ro trong lic néng
thi cang m& di. Con néng gidn — nhu minh sé& ké k¥ hon &
[[chuong-09]] — né khéng cho minh nhin dung ngudi truéc
mdt. Luc dé minh khéng con thdy chéng nita. Minh chi thay
mot déi tha.

Lui ding luc, véi minh, 1& cho cé hai mét khodng thd. Dé cdi
ddu ngudi lai thi trdi tim mdi 1&n tiéng dugc.

Ky thuit "tam dung 20 phat"

Minh muén dua chi em mdt cdch rdt cu thé, dung dudc ngay
tdi nay néu can. Minh goi né 1& tam dimng 20 phiit.

Y tudng don gidn thé nay: khi minh cdm thdy cudc néi chuyén
dang leo thang — giong cao I&n, tim ddp nhanh, tay bdt ddu
run, trong ddu todn nhitng cdu dé "phdn don" — thi dé 1& ddu
hiéu co thé minh d& vdo ché d6 phong thi. V& mét ngudi
dang phong thi thi khéng thuong ludng dugc, khdong Idng
nghe dudc, chi chuc chd gianh phdn thdng. Lic dé, thay vi
noi ti€p, minh xin ding.

Minh ldm theo mdy budc nhd nay:

Mét, goi tén khodng lui — dimg lui trong im ldng. Pay la chd
quan trong nhdt, chj em diing bd qua. Néu minh ct 1&ng Iding
bd di, chéng sé hiéu & minh gidn ddi, 1& minh "chién tranh
lanh”, va nhu vay con té hon. Nén minh néi ra. M6t cdu thoi,



nhe théi: "Em thdy hai dira minh dang cdng qud réi. Em can I
ra mét chut cho binh tinh, chut ndia minh ndi tiép nha anh.’
Cau dé vira cho anh biét minh khéng bd cudc, vira cho anh
biét minh vén muén quay lai. N6 1a I8i hira "em sé& trd lai”,
khong phdi cdi quay lung.

Hai, tach ra that su. Di qua phong khdc, xuéng bép roét ly
nudc, ra ban céng diing mdt 1at. Pling ngdi lai trong cing mot
phong ma mdt ndng may nhe — nhu vay la diing gid, chir con
gidn van dang &dm i gitra hai ngusi.

Ba, trong 20 phit dé, ding nhai lai cudc cai. Day la chd
minh hay lam sai nhét, nén minh néi that. Nhiéu khi minh bédo
l& di ra cho ngudi, m& dau minh thi ¢l tua di tua lai: "anh noi
cau dé 1a sao”, "lan trudc ciing vay", "'minh phdi néi lai cho
anh biét". Tua nhu vy thi 20 phidt sau minh quay ra con néng
hon lic ddu. Nén minh hoc céch lam viéc khdc — rlra cdéi
chén, gdp md do, hit thd vai hoi cho sdu. Con sé 20 phat
khéng phéi minh bia ra cho vui déu chi em; co thé minh khi dé
déing con gian thi cdn chiing dé thdi gian dé nhip tim, hai thd
Idng xudng that su. Diing 2 phut thi chua kip ngudi.

Bén, quay lai — va nhé quay lai that. Hét khodng IUi, minh
chi dong tré lai. Khéng cdn phai thdng, khong cdn phdi
chiling minh ai ding ai sai. Chi cén mé lai béing mot cdu mém:
"N&y em ndng, em xin 16i. Gi& minh ndi lai cho ré nha anh.” Chi
em dé y, siic manh cla mdt I8i néi mém minh sé ké &



[[chuong-12]] — nhung nd bé&t ddu tur day, tir cdi khodng IUi
ma minh d& cho minh d0 tinh dé néi mém.

Minh muén thanh that mét diéu: minh khéng phai lic nao
ciing lam dugc bén budc nay. Cé hdm minh van néi cu cubi
cuing cho hd da réi mdéi di ra. Cé hém minh Ui ma Ui ludn hai
ngdy, gidn dai. Minh khéng viét chuong ndy nhu mét ngudi dé
hodn hdo. Minh viét nhu mdt ngudi con dang tap, va tap hoai.
Chi l&d méi lan minh Ui dugc dung lic, minh thay rd rang cdi
nha minh né diu Igi nhanh hon hén so vé&i nhing 1an minh ¢é
cdi cho tdi cung.

Vi sao "lui &€ tién", chir khong phai lui dé thua

Chi em cé thé hdi: Ui hodi vay cé phdi minh ludn I& ngudi nhin
khéng, c6 phdi minh dang ddnh méat minh khéng? Cau hdi dé
hay, v minh d& danh hdn [[chuong-07]] dé néi vé ranh gidi
gitia "nhudng” va "ddnh mat minh". 3G day minh chi néi ngdn
thé nay.

LUi 20 phut khéng phai ld minh bd qua van dé. Minh van quay
lgi ndi chuyén — chi la ndi khi cd hai da tinh. Cdi minh bé lai
phia sau khéng phai la tiéng néi cia minh, mé I& con néng
dang bép méo tiéng ndi dé. Khi ngudi réi, diéu minh can noi
van con nguyén, ma lai néi dugc cho ngudi kia nghe lot.

PG chinh 1 chd "lui dé tién”. Minh Iti khdi cude cdi dé tién t6i
cudc néi chuyén that. Minh IUi moét budc lic cdng, dé giil
dugc cd mdt maéi quan hé vé |au dai. Cdi toi trong minh — cdi



ké thu thadm I&ing ma minh sé& ké 3 [[chuong-08]] — né ludn
thi tham "ding lui, Ui 1& thua, phdi cho anh ta biét". Con cdi
minh muén gitf, |d mot ngdi nha dm, thi lai cdn minh dd 18n dé
[Ui.

Ngdy xua minh tiing chon IUi lai phia sau dé ch&m hai con khi
chéng dén stic cho céng viéc. Lic dé minh cling hodi nghi
Idm, ¢t thdy minh dang tut lai. Vay ma sau nay, khi minh quay
lai di ladm, minh mdi thay lua chon Ui d6 ddng quy biét chimng
ndo — hai dia con minh c6 me 3 bén nhitng ndm déu dsi, va
minh vén quay lai dudc v8i céng viéc, vai chinh minh. Lui
ding lic khéng lay di ctia minh cai gi ca. N6 chi d&i lai thai
diém minh tién, d€ Ian tién dé chdc hon. Chdm ma chéc,
minh van hay néi v&i chi em vay.

Mot cudce cdi vél ciing thé thoi, chi 1 thu nhd trong mot budi
t8i. Minh IUi 20 phut khéng phdi dé thua anh. Minh Ui dé cai
nh& nay con @m cho téi sdng mai.

Cho ca hai mot khoang thé

Diéu minh hoc dudc, v& minh muén gti lai chi em, 1& khodng
[Ui nay khéng phdi chi cho minh. N6 cho ca hai.

Khi minh xin ding, minh ciing dang tdng cho chéng moét 16i
thodt khdi con néng cla chinh anh. Dan éng nhiéu khi bi cuén
vao cudc cdi khéng phdi vi ho mudn, ma vi ho thay bi dén, va
ho chéng lai. Minh ma 1Ui mét budc, minh mé ra mét khodng
trong dé anh ciing ha giong xuéng ma khéng thdy minh bi



thua. Khong ai bi ddy vao chén tudng thi khdng ai phai ving
[én.

Cdi budi téi diing trong bép ndm dé, néu minh biét dudc diéu
ndy sém hon, minh d& ddt cdi mudng xuéng, hit mét hoi, va
noi: "théi anh, dé 14t nifa minh ndi, gid em mét qud.” Chi vay
thoi. Va c6 1& dém dé nha minh dd khéng lanh.

Bay gi& thi minh biét réi. Mudén con hon khéng.

T&i nay, khi thdy giong minh bdt ddu cao lén v38i ngudi
thuang, chi em thir tu hdi: minh dang cé ndi cho ra I, hay
minh chi dang cé gidnh phdn thdng — va néu minh Ii lai 2C
phut, diéu minh that Iong muén ndi cé con nguyén dé dé nd
lgi khi cd hai dé dju khéng?

Va khi dé Ui dugce, dé cho cd hai mdt khodng thé réi, thi budc
ti€p theo 1& hoc cdch Idng nghe sao cho ngusi kia chiu quay
déu lai v8i minh — diéu minh s& ngdi ké vaéi chi em & chuong
sau.



Chuong 15 — Ling nghe dé chong
chiu "quay dau lai"

6 mot budi t6i minh nhé mai. Héi dé c& nha méi ddi sang
C Campuchia dugc it 1au, minh con dang loay hoay vdi
cén bép la, v8i cdi chg ndi thir tiéng minh chua quen, véi hai
dlra con gdi con nhd bdm me. Chéng minh di lam vé, ngdi
phich xuéng ghé, thé dai mét hoi réi buéng médt céu: "Hém
nay & cong ty mét quad.”

Chi em biét minh d& ddp gi khéng?

Minh néi lién, khéng kip tha: "Mét gi ma mét. Anh di lam con
dugc ra ngodi, dugc gdp ngudi ndy ngudi kia. Em & nha cd
ngdy vdéi hai dlta nhd, com nudc gidt gid, dau éc nhu cdi noi
dp sudt day nay. Anh ma thr d6i ché cho em mét ngdly xem.”

Anh im. Khéng cdi. Chi ding ddy, di vdo phong, déng cla lai

nhe héu.

V& minh, lic dé, con thdy minh... ding. Minh nghi minh via
"néi cho ra 18", vira doi dudc cdi cédng bdng mda minh xing
ddng. Minh dau cé nggd, cdi clra phong khép nhe dé chinh la
hinh dnh clia c& mét giai doan hén nhan vé sau — anh cir Ui
dan, Ui dan, va minh thi c tudng minh dang thdng.

Minh da "nghe" chong suét bao nim, ma chua
tung that su nghe



Sau ndy ngdi tinh lgi, minh m&i thdy ré mét diéu déng long:
minh chua bao gid thiéu nghe chéng ndi. Minh nghe hét.
Nhung minh nghe dé chudn bi cau trd I8i, chi khdng phdi dé
hiéu ngusi dang noi.

Chéng ndi "mét qud” — tai minh nghe dugc ba chir dé, nhung
déu minh dd Iap tic nhdy sang: "A, anh than mét 1 dé né viéc
nhda ddy. Minh phai chdn lai, khéng thdi minh gdnh hét." Thé la
minh ddp trd. Minh phong thi. Minh so do. Trong khi cdi ngugi
dan éng vira budc véo cla kia, c¢é khi chi cédn mét cau: "Anh
ngdi nghi di, dé em rét ly nudc.”

Minh tiing I& ngudi vé manh mé, qudn xuyén, viéc gi ciing tdi
tay. V& chinh cdi manh mé dé Iam minh nghe kiéu ctia ngudi
manh: nghe dé thdng cudc trd chuyén. Chéng néi mét cdu,
minh phai néi lgi dugc moét cédu "ndng ky" hon, cho anh biét
minh ciing kh&, minh ciing céng hién, minh ciing cé ly. Minh
dau biét rdng méi Idn minh "théng” mét cau nhu vy, minh lai

ddy anh ra xa thém mét chut.

DPan 6ng it néi. Ho khéng gidi dién dat 1ong minh bdng I8i. Nén

Lnon

khi ho hé ra dugc mot cdu tédm su — du chi la "mét qud”, "chdn
qud”, "dao ndy dp luc" — dé dé | ho md hé cdnh clra réi. Néu
ngay luc dé minh ddp lai bdng mot trang phan tich, trach
mac, so bi, thi cdnh clra ay khép lai. V& lan sau, ho chon im

luén cho lanh.

Ngdi nha ngudi lanh khéng phdi vi hai ngusi hét chuyén dé
noi. Ma vi mdt ngudi dé théi khéng mudn noéi nira.



Ba tang ling nghe — minh hoc dugc sau khi 43 15
nhiéu lan

Minh khdng phdi chuyén gia. Minh chi la ngudi di truéc, da 18,
va da ngdi tu tap dé g& dan cdi téi trong minh. TU chd d6,
minh rut ra ba tang 1&ng nghe. Chi em doc réi tu soi xem minh
dang & tang ndo.

Tdng mdt — nghe dé tra I6i. Pay la tadng minh mdc ket suot
nhiéu ndm. G tang nay, trong khi chéng dang néi, ddu minh
da chay sdn céu ddp. Minh nghe chi, nhung nghe vdi cdi tai
dang tha thé. Minh chd anh dit cau &€ minh "phén phdo". Ddu
hiéu cGa tang ndy rét dé nhan: cdu dau tién minh bat ra hay
bdt ddu bdng "Nhung...", "Anh thi...", "Con em thi...". Nghe kiéu
nay, cudc nodi chuyén nao ciing thanh mdt cudc phdan xir xem
ai khé han, ai ding hon. Va trong nhd, ai thdng cudc phan xi
d6 thi cd hai déu thua.

Téng hai — nghe dé hiéu néi dung. G tdng ndy, minh bét dau
nghe cho hét y anh trudc khi méd miéng. Minh khong cdt I8i.
Minh hdi lai cho ré: "Y anh la & céng ty cé chuyén gi ha?” Bay
da lad mot budc tién 18n. Minh théi voi vang, thdi gianh phan
noi. Nhung tang nay vén con 3 trén bé mat — minh hiéu cai
viéc anh k&, ma chua cham dugc cdi /ong anh dang mang.

Tang ba — nghe cdi cdm xtc phia sau I8i néi. Day & tang
kho nhdt, vér cling 1& tang lam ngudi dan 6ng "quay dau lai”. &
tang ndy, khi chéng néi "mét qud”, minh khéng nghe dé |4 I5i
than dé né viéc, ciing khdng chi nghe dé & "hém nay céng ty



nhiéu viéc". Minh nghe dudc cdi phia sau: mét ngudi dan éng
dang gdnh dp luc com do cho cd nhd, dang mong vé téi clia
dugc thdy mot khuén mdt diu, mot chd dé ddt gdnh xudng.
Nghe dugc t&i dé roi, tu nhién minh khédng con mudn ddp tré
nita. Minh chi muén rét cho anh ly nudc.

Ba tang ndy, minh di tir tdng mot 1én tang ba mat may nam.
Minh khéng muén chi em phai di l&u nhu vay.

Vay phai 1am sao — mdy diéu nhé minh dang tap
moi ngay
Minh chia sé diung nhitng gi minh dang thuc hanh, khéng phai

ly thuyét trén gidy. Cé ngdy minh lam dugc, cé ngdy minh lai
quén va néi hé. Nhung ¢t tdp, minh thdy nha minh dm dan.

Mét, dém tham ba nhip trudc khi dap. Khi chéng vira noi
xong mot cdu, diing bat lai ngay. Trong ddu minh dém mot —
hai — ba. Ba gidy dé 1a khodng lui dé cdi téi trong minh kip
ngdi xudng, dé cau ddau tién bat ra khéng phai I cau phong
thd. Nghe thi nhd, nhung ba gidy ndy déi dudc cd bdu khéng
khi.

Hai, nhdc lai 16i anh truéc khi thém y ciia minh. Thay vi
"Nhung em ciing mét”, thir "Anh mét vay ha", réi im mot chut.
Chi can anh thday I8i minh vira néi dugc ngusi kia dén lay —
ch khong bi bat ngudc lai — 1a anh da diu. Ngugi ta khéng
can minh déng y ngay. Ngusi ta can cdm gidc dugc nghe.



Ba, phéan biét khi ndo chéng cdn gidi phap, khi ndo chi can
dudc nghe. Cdi ndy minh hay 16n. Nhiéu khi anh ké mot
chuyén buc & cong ty, minh lao vao "khuyén": anh phdi lam
thé ndy, sao anh khéng ndi thé kia. Trong khi anh déu céan
minh g& gilm — anh chi cén trut. Bay gid minh hoc cdch héi
trong bung: luc nady dnh can minh chi dudng, hay can minh
ngdi canh? Khéng chéc thi cir ngdi canh da.

Bon, dé y cdi khéng néi ra. Ban dng tam su nhiéu khi bdng
than thé chi khéng bdng I8i — cdi thd dai, cdi ngdi thir ra,
bita com &n it han moi hém. L&ng nghe téng sau [ dé y ludn
mdy tin hiéu dé. Mét cau "Hinh nhu dao ndy anh cé gi trong
long phdi khéng” dung luc, cé stic ndng hon cd trdm cdu hoi
han cho cé.

Minh ndi that 1ong: 1dng nghe kiéu nay khéng phdi Ia nhu
nhugc, khong phdi Ia minh thua, minh nhin. N6 la cdi manh
clia ngudi biét minh di day nén khéng cén tranh hon thua
trong tling cAu ndi. Minh IUi cdi t6i lai mot budc, dé mé ra mot
khodng cho ngusi kia budc vao. Bé chinh 1 "mém dé thdng"
ngay trong moét cudc tro chuyén thudng ngay.

Va diéu minh muén chi em nhé nhat

Ngudi dan éng "quay déu lai" khédng phdi vi minh néi hay hon,
ly 1& sdc hon. Anh quay lgi vi bén canh anh ¢é moét ngudi chiu
nghe anh — nghe cd cdi anh khong ndi thanh [3i.



Minh dd ting tudng lam hét moi viéc trong nha la dd dé giii
mot ngudi dan éng. Héa ra khéng. Coé nhitng ngudi v néu én
ngon, nha ctfa tinh tudm, con cdi ngoan ngodn, ma chéng vén
cU’ lui dan vao cdi phong riéng cta long anh. B3i cdi ngudi
dan 6ng dod, ngay nay qua ngay khdc, khong tim dugc mot
do6i tai chiu nghe minh.

Minh cling chua lam dugc tron ven déu, chi em a. Vén cé bira
minh quén dém ba nhip, vén cé luc cdu "Nhung em thi..." bat
ra trudc khi minh kip git lai. Nhung méi ldn minh nghe dugc tdi
tdng ba, minh thdy rd dnh mdt anh khdc di. Nhd minh édm 1én
tir nhilng khodnh khdc nhd nhu vay, chi khong phdi tir mot
l&n thay d&i I6n lao ndo.

Chi em th{r tu hdi minh d&m nay: lan gan nhat chéng minh noi
mot cdu tdm sy, minh dd nghe dé hiéu anh, hay chi nghe dé
dadp laianh?

Néu chi em thd@y minh hay béat ra céu ddp trd, thi diung voi
trdch minh — cé khi van dé khéng ndm & chuyén nghe, ma
ndm & chd minh chua biét cdch néi lai cho mém; va dé la diéu
minh muén ngdi v&i chi em & chuong sau, véi bdy céu ndi céd
thé lam &m lai mot ngudi chéng vo tam.



Chuong 16 — 7 cdu n6i lam am lai
ngudi chong vo tam
6 mot budi t6i minh nhé mai.

Ho6i dé minh con & nha chdm hai difa nhd, chéng thi dén
hét tdm slic cho céng viéc. C& ngdy minh xoay nhu chong
chéng: con ndy 6m, con kia biéng dn, com nudc, don dep,
chua kip ngbi thd thi trdi da téi. Anh vé nhd, mét, budng
ngudi xuéng ghé&, mdt ddn vao dién thoai. Minh don com ra,
goi mdt tiéng, anh "U" mot tiéng roi thoi.

Minh ding d6, tay con cdm cdi mudng, ma thdy Idong ngudi
ngdt. Nha thi dG ddy — c¢é com, cé con, cé ngudi dan ng
ngdi ngay trudc mdt. Vay ma minh thdy cé don kinh khing.
Cdi cdm gidc "minh l[dm hé&t moi thi m& chéng van nhu ngudi
dung” — chdc nhiéu chi em & day hiéu.

Va cdi miéng minh luc do, thu that, né khong mém dau. Né
bat ra nhitng céu quen thudc: "Anh cé bao gid dé y téi ai
trong cdi nha nay khéng?”, "Em néi bao nhiéu lan réi ma
anh...", "Théi khdi, dé em tu lam". Minh néi cho hd, cho anh
biét minh cuc. Nhung néi xong, khéng khi trong nhd lanh thém
mdt béc. Anh im. Minh ciing im. Réi hai ngusi quay lung vao

nhau ngu.

Minh d& tudng van dé ndm & chd anh vé tadm. Sau ndy minh
mdi hiéu: mdét phan vén dé ndm & chd minh dé dung 16i néi
nhu moét cay gdy, chir khong phai mot ban tay.



Vi sao 16i néi ctia ngudi vg gidi lai hay lam chong
"co" lai

Minh la ngudi phu nit quen gdnh vdc. i lam céng ty dién luc,
réi qua xU ngudi [dm phan mém, réi tu hoc kinh doanh, ké
todn, marketing. Cdi gi minh ciling lam dudc, cling Ildm nhanh,
cling lam gon. Va chinh vi gidi, minh quen néi kiéu ra 1énh, ndi
kiu téng két, ndi kiéu "dé chi xi".

Nhung cdi gidi dé mang vé nha thi thanh con dao. Méi lan
minh m3& miéng I& mdt 1an nhéc anh rdng anh chua dd, anh
thiéu sét, anh sai. Khédng ai muén vé mét cdi nhad mda budc
vao 1& bi chdm diém. Dan éng cang bi ché, cang rat. Anh
khéng céi, anh chi Idng 18 ngdi xa thém mot chit, cdm dién
thoai I&u hon mot chat. Minh goi dé & "v6 tadm”. Thét ra nhiéu
khi dé la phong tha.

Minh hoc Ph&t phdp, hay ngdm vé nhan v&i qud. Va minh
nhdn ra: I16i ndi cling cé nhdn qud cla nd. Minh gieo mdt cdu
chi chiét, minh gdt lai mét khuén mat lanh. Minh gieo mét céu
am, doi khi — khéng phai luén luén dadu — minh gdt lai mot

dnh mdt diu xuéng.

Nén chuong ndly, minh khéng néi ly thuyét nita. Minh dua chi
em 7 cdu néi cu thé — mdy cdu mda minh dé tap, dé vdp, va
gi8 van dang tép. Cadm vé ding ngay dudc. Nhung nhd gitm
minh mét diéu: cau chif chi 1 cdi vd. Cdi rudt I& minh néi
bdng long thanh hay néi cho cé. Néi déi bdi thi anh biét lién.



7 cau ndi lam 4m lai nguéi chong v6 tim

Cau 1 — Cau cong nhan: "Nhg c6 anh ma..."

Dan 6ng daéi I6i coéng nhdn hon minh tudng. 3 ngodi kia ho
goéng dé dudc thira nhéin; vé nhd, ngudi ho mong dudc thira
nhan nhat chinh la vo.

Thay vi ndi “Anh chéng lam gi cd’, thir d8i thanh mét céu ghi
cong cu thé.

Vi du: "Nh& c6 anh dua con di hoc sdng nay ma em kip lam
cho xong viéc, cdm on anh nha.”" Hodc dan gidn hon: "Nhd anh
dilam lo cho nhd&, may me con mdi yén tém dudc vay."

B&i cdnh nén dung: khi anh vira lam dugc mdt viéc du nhd.
B&t dugc ngay, khen ngay, ding dé ngudi.

Cau 2 — Ciu nhd va mém: "Anh gitp em cai nay dugc
khong?"

Ngudi vo gidi hay cé tat &m hét vao minh réi dm tham gidn vi
"chdng ai d& dan". Nhung nhiéu khi anh khong d& vi minh chua
bao gi&d mé& 18i — minh todn tu lam réi trach.

Nh&, m& nhd mém. Plng ra [énh.

Vi du: Thay vi "Anh ra bé& con di, khéng thdy em dang ndu an
a?", d6i thanh "Anh bé con gitip em mdy phut dudc khdng, em
dang d& tay.” Ciing |1& nhd bé& con, nhung mét cau la trach,
mot cau [a mai.



B&i canh nén dung: khi minh dang qud tai va can mét ban tay.
Cho anh co héi dugc lam ngudi hung trong nha.

Cau 3 — Cau héi han thay vi hach hdi: "Hom nay anh c6
mét khong?"

D& y cdi khdc nhau giifa "Sao vé tré vay?" va "Hém nay anh
cé mét khdng?". Cau dau la tra hdi, anh nghe xong 1& thi thé.
Cdu sau la quan tdm, anh nghe xong la dugc tha.

Vi du: Anh vé, m&t may ba phd. Ding voi ké t6i con hém nay
qudy thé ndo. RSt ly nudce, hoi: "Hom nay & cong ty cdng Idm
hé& anh?” Nhiéu khi anh chdng néi gi nhiéu, nhung cdi vai anh

chung xuéng, mém ra.

B&i cdnh nén dung: ngay luc anh vira budc vao nhd, trudc khi
minh trat bat c chuyén gi.

Ciu 4 — Cau nhan phan minh: "Ché niy em ciing néng
qua, em xin 16i."

Pay lad cdu khé ndi nhat, minh biét. Cdi tdi clia minh ciing 18n
Idm chdt. Nhung minh hoc dudc réing ngudi ma 13i xin 16i trudc
khéng phdi ngusi thua — 1& ngudi di manh dé khéng cdn
thdng.

Vi du: Sau mdt trén céi nhau, thay vi chd anh xuéng nudc,
minh néi: "H6i ndly em ndi I6n tiéng qud, em xin 16i. Minh nai lai
nhe nhang nha." Céu ndy g& thé bi cho ca hai. Thudng anh
cling diu theo.



B&i cdnh nén dung: sau con néng gidn, khi ca hai d& ha nhiét
mot chat. Minh nhén phan ctia minh thdi, khéng can 6m hét
16i ve.

Cau 5 — Cau dung cung phe: "Minh cung nghi cach nha’

Trong nhd, dé cé lic minh vé tinh bién chéng thanh déi tha —
anh mét bén, minh mét bén, dita con hay cdi héa don ndm &
gilta nhu chién trudng. Mét cau nhd kéo hai ngudi vé cung
mot phia.

Vi du: Chuyén tién nong, chuyén con cdi hoc hanh, thay vi
"Anh tinh sao thi tinh di", di thanh "Chuyén nay minh ciing
nghi cdch nha anh.” Chir "minh” ding chung mét thuyén, tu
nhién bdt cang.

B&i cdnh nén dung: khi cé mdt van dé khé cén gidi quyét, dé
thanh cdi va.

Cau 6 — Cau giir khoang ling: "Pé em binh tinh lai roi
minh néi ti€p nha."

Co nhiing luc tét nhat I& diing néi gi thém. Minh tiing nghi im
ldng I& nhin, 1& thua. Gid minh hiéu im l&dng ding luc 1a mot
stiic manh — minh Ui lai mét budc dé giif cdi nhd, chi khéng
phadi dé€ danh mét minh.

Vi du: Khi mdu dang dén 1én ddu, cau ndo bt ra ciing sdc nhu
dao. Lic dé noi: "Em thdy minh dang céng qud, dé em binh



tinh lai réi minh néi tiép nha.” Réi di rira mat, hit thd. Cau nay
xin mot khodng Iti ma khéng bd mdc anh.

B&i cdnh nén dung: gilia luc s&p bung nd. Néi cau nay rdi that
su di ra, dling ndi xong van ding dé céi.

Cau 7 — Cau goi tinh cii vé: "Em nhé hoi minh méi
quen..."

Ngus&i chéng vé tdm hédm nay ting lad ngudi dan 6ng lam tim
minh rung. Déi khi chi can mét cau kéo cé hai vé nhiing ngay
déu, cdi dm cii theo dé ma quay lai.

Vi du: Mot budi toi yén yén, minh néi khé: "Em nhdé héi minh
mdi quen, anh con chd em di khép nai. GiS tui minh lo cho
con, nhung em van thich dudc vay." Khéng trdch méc, khong
doi hdi. Chi 1&d mét I8i nhéc réing gitta hai ngudi tiing cé, va
van con, mot sgi day.

B&i c&nh nén dung: nhiing lic binh yén, khéng phai lic cdng
thdng. Gieo cdi dm vao ddt lanh thi né mai lén.

Cam 7 ciu ndy vé, xin nhé giim minh vai diéu
Dling hoc thudc 16ng réi doc nhu trd bai. Anh sé nhén ra ngay

néu minh ndi cho cé. Bay cdu ndy chi la cdi khung — chi em
stfa lgi theo giong clia minh, theo tinh clia chéng minh.

Dbing mong déi mot cdu la chéng dm lai lién. Minh gieo mdy
thdng tr&i c6 khi méi thély anh khdc di mét chiat. Cé ngdy



minh néi céu sé 3 ma anh van cdm mdt vao dién thoai — minh
cling hut hdng chi. Nhung minh khéng bd. Nhén gieo hodi roi
cling c6 ngay ra qua.

V& minh phdi thanh that: ¢é nhiing cdu téi gid minh van néi
chua tron. Cau sé 4, cau xin 16i trudc, minh van phdi nuét cdi
tdi xuéng mdi lan. Minh khéng ding day nhu ngusi dé lam
dudc hét. Minh chi I ngudi chi di trudce, vap trudc, nén ké lai
cho chiem d& vép.

Mot diéu nifa, ciing 1& diéu quan trong nhdat: mém dé thdng
khéng phai I& nhin nhuc cho qua chuyén. Néu trong nhda cé
chuyén tén thuong that su, cé bao hanh, cé xtic pham — thi
mdy céu néi mém ndy khéng phdi la thir d& chi em cdn réng
chiu dung. Mém |& dé vun vén mdt cdi nhd con clu dugce, chu
khéng phéi dé tu déi minh vé mét ngi dang lam minh dau. Chd
dd, xin chi em tinh tdo gium minh.

Bdy cdu ndi ndy, minh gom lai thanh mét tdm thé nhd dé chi
em tién cdm theo. Ai mudn giif ban dep dé ddn l1én td lanh,
minh dé sdn trong phdn qua "7 cdu lam dm lai chéng” & cudi
sdch — coi nhumén qua cla chi gii em.

Gi& minh dé lai mot cau hdi cho chi em tu soi: Lan gén nhét
minh mé& miéng véi chéng, minh da dung 18i néi nhu mét cay
gay, hay nhu moét ban tay?

Cé diéu, d6i khi minh néi mém réi ma chuyén van thanh cai va
— vay lam sao x ly mau thudn mé né khéng bién thanh mot



tran chién? D6 1a chuyén minh muén ngéi ké véi chi em &
chuaong sau.



Chuong 17 — Xir Iy mau thuan ma
khong bién thanh trin chién

6 mot budi t8i minh nhd mai. Hai vg chéng cdi nhau vé
C md&t chuyén, ma gid ngdi ké lai minh con khéng nhé néi
cdi chuyén ban dau la gi. Dai khdi 1&d mdt quyét dinh trong
nha, ai dung ai sai. Nhung chi vai cau qua lai, né khéng con la
chuyén do nira.

N6 thanh: "Lic ndo anh ciing vay."” Rai téi: "Con em thi ltc ndio
cling nghi minh dung.” Réi t8i nhilng chuyén cta ba thdng
trudc, sdu thdng trudc, moi hét ra. Cau sau ndng hon céu
trudc. T8i mot ldc, minh nhin ngudi dan éng ngdi déi dién —
ngudi minh d& béng bé hai dia con cung, ngudi minh gdi
ghém d6 dac dua hai con vugt bién gidi sang tan x& ngudi dé
dugc & gan — mda minh thay nhu dang ngdi véi mot ké doi
déu. Mot ngudi minh phai thdng cho bdng dugc.

Dé&m d6 nha im. Cdi im Idng nding nhu dd dé. Minh ndm quay
lung, trong dau van con dién lai ting céu, van coén nghi ra
thém may céu "ddng 1& minh phai néi". V& sdng hém sau, khi
con néng dd ngudi, minh mdi giat minh nhan ra mét diéu budn
cudi: cdi chuyén géc, cdi quyét dinh ban dau dy — né nhd xiu.
Nhd td&i mic khéng ddng dé hai ngusi thuong nhau ngéi lanh
v3@inhau cd mot dém.

Vay ma tui minh da cdi t&i sdng. Vi sao?



Vi minh d& khéng cdi nhau vé van dé nira. Minh d& quay sang
cdi nhau vé con ngudi.

Cai veé van d¢, hay cai vé con ngudi

Chi em d€ y mda xem. C6 hai kiéu tranh ludn rdt khdc nhau, du
nhin bén ngodi giéng hét.

Kiéu th(r nhdt: "Minh dang ket & chuyén nay, lam sao g& day."
Hai ngudi ngdi cing mdt phia, nhin vé cdi véin dé dat & gitia
ban. Van dé 1& k& thi ba. Hai va chéng 1& déng déi di gidi
quyét no.

Kiéu thi hai: "Tai anh.” "Tai em."” Hai ngudi ngdi hai dau chién
tuyén, va cdi phdi ha guc khéng con & vén dé nita — ma I&
ngudi kia. Ngusi minh thuong bién thanh déi thd. V& khi déi
thd thua, that ra minh ciing chdng thdng. Vi ngusi thua la
chéng minh, thdng cdi d6 dé lam gi.

Minh tUung nghi cdi nhau nghia Ia phdi phdn dinh cho ra ai
dung ai sai. Bay giG minh nghi khdc. Trong mét mdi nha, cé
nhitng chuyén khéng c6 dung sai — chi cé hai cdch nhin khac
nhau cta hai ngusi 16n 1&n trong hai gia dinh khdc nhau. Cé
ép ra mot ngudi thdng, Ia minh dé thua ngay ti ddu. Vi cdi
minh mudn gilr dau phdi I& "phdn théng". Cdi minh mudn giif &
cdinhda con am.

Minh hoc dudc diéu ndly mét phan tir nhitng nédm tdp tu theo
nhd Phat — tu duy nhan va qud. Méi I8i minh buéng ra lic



néng déu I&d moét cdi nhan. V& cdi qud cla nd, cé khi minh
gdnh ngay t6i hdm dd, cé khi vai thdng sau mdi tré. Cau noi
ndng khéng mat di. N6 & lai trong 1dng ngusi kia.

Quy tac cai nhau "an toan"

Minh khéng ddm ndi v8i chi em la "diing cdi nhau”. Vg chéng
ndo chdng cé ltc va. Minh ciing chua lam dudc chuyén khéng
bao gid ndi ndng — thu that la chua. Nhung qua nhiéu |an trdy
trat, minh gom dudc vai "ludt choi” dé mdt cudc cdi khong
trugt thanh mot tran chién. Minh goi I quy tdc cdi nhau an
toan. Chi em thir coi.

Mét lé, cai vé viéc, dimng cai vé ngusi.

"Cdi chén nay dé day ti sang chua riia" — d6 la céi vé viéc.
“Anh lic ndo ciing vé tdm, chdng bao gis dé y gi* — dé la
ddnh vao nguai.

Chi em thay khdc nhau ché ndo khéng? Cau dau ndi vé mot
chuyén cé thé sifa. Cau sau ddn mdt cdi nhén lén cé con
ngudi. Ma khéng ai chiu ndi khi bi ddn nhén "anh ltc ndo
cling...”, "anh chéng bao gid...". Nghe céu dé xong, ngudi ta
khéng con nghi téi cdi chén nita, ngudi ta chi mudn cdi lai dé
g8 cdinhan oan kia ra. Thé |& chéch hudng.

Cho nén minh tdp: ndi vé hanh vi cu thé, diing phdn xét con
ngudi. "Chén" thi slra dudc. "V6 tédm" thi thanh cudc chién.

Hai la, néi cdm gidc ctia minh, diing budc t6i ngudi kia.



Thay vi "Anh |dm em buc”, minh tép ndi "Em thay tGi khi
chuyé&n ndy em phai lo mét minh". Cling mét ndi Idng, nhung
cau déu 1& mii tén bdn di, cau sau la cdnh clfa mé ra. Khong
ai cdi lai duge cdm gidc cla minh. Anh khéng thé ndi "em
khéng dugc thdy tdi". Nhung anh cé thé cai lai I8i budc toi.
N&i tir cdm gidc cla minh, 1& minh bd vii khi xuéng trudc.

Ba la, cdi mot chuyén théi, dimng 16i ca kho ra.

Cdi bay 18n nhdt clia minh ngdy xua la day. Pang néi chuyén
A, tu nhién moi luén chuyén B clia thdng trudc, chuyén C cla
ndm ngodi. Khi minh d& bdt ddu "a, ma con héi dé nira...” — la
minh khdng con muén gidi quyét nita, minh chi muén thdng.
L&i cd kho dan ra 1& ddu hiéu rd nhét rdng cudc néi chuyén dé
bién thanh tran chién. M6t 1an chi g& mdt nat. Nat cii, dé dip
khdc, lic long nhe.

B6n la, biét chd dirng — cho minh mét khodng lui.

Khi minh thdy tim dép nhanh, giong bdt ddu run, cau chif bat
ddu sdc — d6 la lic phdn "con” trong minh dang lén tiéng,
khéng phdi phan "ngudi”. Néi lic d6 chi cé héi han. Minh hoc
cdch néi mot cau rat don gidn: "Minh khoan da, dé 14t nita néi
tiép, gid em dang néng." Khéng phdi bé chay. La hen lgi. Con
néng gidn cé tudi tho clia ndé — qua dudc mudi Iém phat dau,
né tu diu. V& diéu minh ndi sau khi diu, bao gi& ciing khon
ngoan hon diéu minh dinh néi lic dang séi. Cdi ndy minh cé
néi ky hon 3 [[chuong-09]] va [[chuong-14]] — g8 con néng
va khodng Ui dung ldc.



Nd&m la, nhé minh dang ngoi cung phe.

Trudc khi m& miéng, minh tu hdi mét cau: minh dang muén
thdng anh dy, hay mudn gidi quyét chuyén nay? Né&u [a mudn
thdng — dimg. Vi trong nhd, ngudi kia thdng thi minh ciing
vui, ngudi kia thua thi minh ciing buén. Cdi nha déu chia ldm
hai ddi. Chi cé mét ddi théi, va cdi van dé maéila déi tha.

Mot cach d€ "ha nhiét" ngay giira lic cing

Minh ké chi em mdt cdch cu thé minh hay dung, khéng phai ly
thuyét.

Giita lic hai ngusi dang gay, thay vi déi ddp ti€p, minh thi
déi vé& cau. Pang dinh ndi "Sao anh khéng hiéu?" thi minh
chuyén thanh mét cau hdi that: "Anh dang thdy sao vé
chuyén nay?" Nghe thi nhd, nhung né lam hai chuyén. N6
budc minh ngiing tan cdng mot nhip. V& né cho anh co hdi noi
ra cdi dang mdc trong long — ma nhiéu khi cdi méc dé chéng
lién quan gi t&i cdi chén, cdi quyét dinh ban dau. N6 |& mot
ndi mét anh chua goi thanh tén.

Dan 6ng it khi néi thdng "anh dang tén thuong”. Ho hay ddiné
thanh cdu gdt, thanh im I&ng, thanh ly su. Néu minh ¢t ddu
v3i cdi cdu gdt bén ngodi, minh sé& khéng bao gid cham dugc

cdi tén thuong bén trong. Md cdi can dé 1& cdi bén trong kia.

Ldng nghe dé chdéng chiu quay ddu lgi — minh da ké &
[[chuong-15]]. & ddy minh chi néi thém: l&dng nghe giira lic



dang cdi khé gép musi 1an 1dng nghe lic binh thudng. Nhung
né ciing l& lde quy gép mudi lan. Vi dé 1a lic that cla ngusi ta

16 ra.

Cai toi — ké cham ngoi tham lang
Minh thanh that véi chi em: thr bién cudc cdi thanh tran

chién, phan I8n khéng phdi la chéng. La cdi téi clia chinh
minh.

Cdi t6i né thi thadm nhiing céu rat ngot tai. "Minh ding ma,
sao phdi nhin." "Nhudng bdy gid la thua dd." "N6 ndi vay thi
minh phai ddp lai chd, im & hén." Nghe theo cdi téi thi dé Idm
— dudc cdi sudng miéng vai gidy. Nhung cdi qud cla may
gidy sudng miéng dy |&d cd mdt dém nha lanh, ¢ khi ca tuan.

Minh khéng diét dudc cdi tdi. Chdc ca ddi ciing khong. Nhung
minh tép nhén ra né. Khi trong dau vang I&n céu "minh phai
cho anh biét minh dung" — minh biét dé la cdi téi dang cam
l&i, khéng phdi minh. V& minh cé thé chon khéng nghe theo
né. Chi moét cdi nhan ra théi, nhiéu khi di dé minh khép miéng
lai ding luc. Chuyén cdi t6i ndy, minh mé k¥ & [[chuong-
08]].

Cdi minh goi & "'mém dé thdng" & day khong phdi & nudt hét
vao trong, khéng phdi gid do khéng sao. Mém |& minh du
viing dé khong cdn thdng anh dy nita. Ngudi con phdi hon
thua tling céu 1 ngudi bén trong con yéu. Ngudi di day bén
trong ma&i ddm Ui mét budc ma khéng thdy minh mat gi. Lui &



déy khong phdi thua — minh da néi & [[chuong-06]]. Lui &
day l& minh chon gill cdi nha thay vi gitr phéin ding.

Sau con cadi — diéu quan trong nhat
Cai rbi thi Idm sao? Vi ¢é nhin ¢& ndo cling sé cé lan trugt.

Minh nghi diéu quan trong khéng phdi la diing bao gi& céi. Ma
l& biét quay lai véi nhau sau dé. Diing dé cdi im l&ing kéo ddai
thanh théi quen. Nha ngudi khong phdi vi mét trdn cdi to —
nh& ngudi vi nhitng lan cdi xong rdi ai vé géc ndy, khéng ai
chiu bdc lai nhip cdu, clr thé xa dan.

Ngudi bdc lai nhip cdu trudc khéng phdi ngusi thua. La ngusi
thuang nhiéu hon, v& ngusi manh hon & bén trong. Mét céu
thoi cling dugc: "Ho6i ndy em ndi hoi qud, xin 16i anh.” Céu d6
khong lam minh nhé di. N6 lam cdi nha [én 1én.

Minh viét nhilng dong nday khéng phdi véi tu cdch mét ngudi
da 1am dudc tron ven. Minh van con nhitng lan budt miéng roi
tiéc. Nhung méi lan tiéc, minh Iai nhé cdi dém nha lanh vi mot
chuyén minh chdng con nhd ndi — va minh bét di dugec mot
chit. Chdm ma chéc. V4&i chinh minh, minh ciing cho phép
cham.

Lan gan nhat chi em cdi nhau véi chéng t&i mic nhéa lanh —
néu ngdi nhd lai, cdi chuyén gdc ban ddu cé that su 16n bdng



cdi gid hai nguai da trd cho né khéng? Va gilta hai ngudai, ai la
ngudi di manh &€ bdc lai nhip cdu trudc?

Gilt dugc cdi nha édm rdi, chi em mdi cé siic dé quay vé véi
mot ngudi ma minh hay quén mat — chinh minh; dé 1& chuyén
cla [[chuong-18]].









Chuong 18 — Cham soc ban than
khong phai 1a ich ky

6 mot budi sdng minh nhé maéi. Hai dra con gdi dé 16n

hon, dlra ndio ciing tu ddy, tu thay do, tu lo c&p sdch.
Nha clfa yén &ng mét cdch la. Minh dig trudc guong dé chdi
déau — va gidt minh vi ngudi phu nir trong guong.

Khéng phdi minh xdu di. Chi l& minh... m& di.

Téc bubce voi cho gon. Cdi do mdc vi tién, khong phai vi thich.
Gudng mdt hoi phu, d6i mét lic ndo ciing nhu thi€u ngd. Minh
nhin k¥ v& nhén ra: dd bao 1&u réi minh khéng mua cho minh
mdt thi gi chi vi minh muén? D& bao lau réi minh khéng hai
"hém nay minh thdy trong ngudi thé ndo?" — ma chi hdi "hém
nay chéng con céan gi?".

Bao nhiéu n&m minh séng & Campuchia, xa qué, xa ho hang,
mét tay lo cho hai dtra nhd dé chdng dén todn tdm cho cong
viéc. Minh tu hdo vé diéu dé. Minh chon IUi lai phia sau ma.
Nhung sdng hém dy, ding truéc guong, minh chgt thdy mot
ndi tdi than rat la: hinh nhu trong ltc vun vén cho tat ca moi
ngudi, minh dé@ bé quén ding moét ngudi — Ia minh.

Va diéu ddng sg nhat khéng phai ld minh mét. Ma ld minh da
quen vdi viéc minh diing cudi hang, dén mic khéng con thay
dé 1& van dé nira.



Cai binh can thi 13y gi rot cho ngudi khac

Chi em i, minh ké chd ndy that Idng. C6 mét dao minh hay
cdu. Con lam rgi ly nudc — minh gdt. Chong vé tré khéng bdo
— minh lanh cd budi t8i. Minh biét nhitng phdn ing dé khéng
giéng minh, khéng giéng ngudi minh muén trd thanh. Nhung
minh khéng phanh lai dugc.

Minh di tim cdu trd I8i trong Phdt phdp, trong tu duy nhan —
quéd md minh dang tép. V& minh hiéu ra mét diéu don gidn
dén mic minh xdu hé vi d& khong hiéu sdm hon: minh khéng
cdu vi chéng con. Minh cdu vi cdi binh bén trong minh dé can.

Ngugi ta hay vi long minh nhu mét cdi binh. Minh rét cho con
lic con &m, rét cho chéng luc anh dp luc, rét cho céng viéc,
cho nha cla, cho cd nhiing ngudi xung quanh nhd minh g&
khic mdc. Rét mdi, rét méi, ma chdng ai rét lai cho minh — va
minh ciing khéng tu rét cho minh. D&n mét ldc, cdi binh cham
ddy. Luc do, tha trao ra khéng con la diu dang nira. N6 [a buc
bdi, 1a mét méi, |a nhitng céu ndi lam lanh cd nha ma chinh
minh ciing khéng muén noi.

Ddy minh réi méi cé6 dé cho di. Cau ndy minh thdm bdng
chinh nhitng ngay can kiét ctia minh.

Cham séc bdn than khéng phai 1& quay lung véi chéng con.
N6 l& cdch minh giit cho cdi binh con nudc — dé khi con cdn,
khi chéng cdn, minh con thi dé rét. Mot ngudi me kiét siic
khéng chdm con tt bdng mdt ngudi me dugc nghi ngoi. Mot



ngudi va ludn tdi than khéng thé mém mai véi chéng. Minh
cang can, nha cang lanh. Ban gidn vay thoi.

Nén xin chi em nhé gium minh: chdm minh /& ch@m nha, chi la
chdm & géc.

Minh bit dau lai tir nhitng thir nhé xiu

Minh khéng cé mét cu "6t xdc" ndo ngoan muc dé ké cho chi
em nghe dau. Minh sg nhdt la hira hdo. Minh chi bét ddu lai tu
nhitng thir nhd dén miic budn cudi.

Viéc ddau tién: minh cho minh mét khodng ths&i gian trong
ngay, du chi mugi lam phut. Con dd I6n hon, khéng con bdm
me nhu hdi bé nita — minh tan dung ding khodng tréng dé.
Budi sang sau khi con di hoc, thay vi lao ngay vao viéc nha,
minh ngéi xudng vdi ly nudc dm, thd chém lai vai hai. Nghe thi
nhd, nhung mudi [&dm phit dé I&d mudi Ildm phat ddu tién trong
ngdy minh séng cho minh, khéng phai cho ai khdc.

Viéc thif hai: minh tim lai ¢ thé ctia minh. Nhiéu ndm minh
chi dung ¢d thé nhu mét cdi mdy — dé bé con, dé xdch do, dé
chay hét viéc nay viéc kia. Minh quén mat né ciing cén dugc
ch&m. Minh bdt ddu tép nhe nhang vao budi sdng, kéo gidn
ngudi, tap thd, tdp vai dong tdc yoga daon gidn minh xem
theo dudc. Minh khéng tép dé cé eo thon khoe véi ai. Minh
tép dé budi t8i ngl ngon hon, dé lung d& mai khi ngdi l1am
viéc, dé khi buc 1én minh biét cdch hit vao thd ra thay vi budt
miéng. Yoga véi minh khédng phdi mon thé thao — né la cdi



phanh. Trén chiéu tép, minh hoc ding bai hoc minh van noi
v8i chi em c& cudn sdch nay: chdm lai, mém ra, va vé vdéi hoi
thé cta chinh minh.

Viéc thi ba: minh cham lai vé ngoai — khoéng phdi cho ai
nhin, ma cho minh soi guong thdy vui. Minh cdt lai kiéu téc
minh thich. Minh mdc cdi do mau minh thugng. Minh dé y lan
da mét chut. Chi em dimng nghi day la phu phiém. Khi minh
budc ra khéi nhé mé thdy tuom tdt, thdy quy minh, thi cdch
minh néi chuyén véi chéng con ciing khdc. Ngudi phu nir tu
thdy minh dep thi dnh mat diu, giong néi dm. Minh chém
ngoai hinh, nhung thif that su déi la cdi bén trong.

Viéc thu tu: minh giir lai mét goc riéng khong lién quan gi
dén vai tré lam vg, lam me. V3Si minh d6 1& viéc hoc — minh
tu hoc kinh doanh, k& todn, marketing nhitng ngdy & nha. Véi
chi em cé thé la mét I18p hoc, mdt cudn sdch, mdt nhém ban,
moét s3 thich cii minh bd quén. Cdi géc dé nhdc minh rdng
minh van ld mét con ngudi cé tén riéng, cé udc ma riéng —
khong chila "'me cta con” hay "vg cta anh”.

Chi em thdy khéng, chdng cé gi to tdt cd. Khong cdn bd nha
di tim minh. Khéng can chd dén khi con vao dai hoc hay khi
c6 that nhiéu tién. Chi can mébi ngdy rét lai cho cdi binh cla
minh mo6t chat.

Ché minh van cén vap



Minh khéng muén viét chuong ndy nhu mét ngudi dé lam
dugc hét. Minh chua.

Minh vén cé nhiing tudn cudn theo céng viéc va con cdi ma
quén ludn cdi chiéu tap yoga. Minh van cé lic thay dy ndy khi
danh thgi gian cho minh — cdi cdm gidc "minh dang ich ky" né
dai Idm, g& mai chua hét. Nhdt 1 v8i nhitng chi em nhu minh,
dudc nudi day trong cdi nép "phu nit I& phai hi sinh”, thi viéc
d&t minh [én trudc mot chit thdi cling thay toi I6i.

Minh chia sé cdi vap do, vi minh khéng muén chi em doc xong
réi tu trdch "sao ngudi ta |dm dudgc ma minh khéng". Khéng
phdi vay dau. Chdm minh khéng phdi mét cdi dich dé dat téi
réi xong. N6 1& mdt viéc minh phdi chon lai, chon Iai méi ngay
— ¢0 ngay ladm dudgc, co ngay quén. Ngay quén thi mai lam
lgi, dng bo ludn.

V& minh ciing xin néi thét mot diéu, vi day la chuyén gia dinh,
minh khéng ddm khuyén blra: chdm séc bdn thén khdng phadi
l&1 liéu thudc chita moi vé&t nit trong hén nhén. Cé nhimng khiuc
mdc cdn cd hai ngudi ngdi lai, can thdi gian, d6i khi cén ca
ngudi thir ba du tin cdy gitp g&. Chdm minh khéng thay dudc
nhilng chuyén d4. Nhung né la diéu kién cén. Vi mot ngudi
phu nif d& can kiét thi rat khé bdt ddu bdt c diéu gi tot dep
— ké& ca viéc mém lai v8i ngudi minh thuong.

Khi minh day lai, ca nha ciing khac



Diéu minh khong ngd |a: khi minh bét dau tir té€ véi minh, minh
t{ t& hon vSi moi ngudi ma chdng phai cé gdng.

Minh bét cdu. Khéng phdi vi minh géng 1&n nhin, mé& vi trong
ngudi minh dd diu réi. Minh cé stic dé nghe chéng ké chuyén
cong viéc mda khéng sét rudt. Minh c6 kién nhén ngdi véi con
ldu hon. C6 hém chéng nhin minh réi budt miéng khen minh
dao ndy tréng khde, tréng vui — v minh hiéu, cdi minh cho di
bdy gid la tr mot cdi binh cé nudc, chir khong phdi vét day
nhu trugc.

Minh tiing nghi thuong chéng con 1& phdi quén minh di. Bay
gid minh nghi khdc. Minh giif minh cho ddy, dé thd minh trao
cho ho la phan du day tran, chir khdng phai nhing giot cudi
cuing kém theo tdi than. D6 mdi la yéu thuong bén. D6 ciing |
"mém dé thdng" — nhung lan ndy, mém vdéi chinh minh trudc
da.

Chi em thén mén, minh mudn dé lai cho chi em ding mét cau
hoi, v mong chi em dimng véi tré I8i cho xong, ma ngdi véi ndé
mot lat:

Lan cudi cing minh lam mdt viéc chi vi minh — khéng vi
chéng, khéng vi con, khéng vi céng viéc — 1 khi ndo? Va néu
1&u qud réi minh khéng nhd néi, thi ngay ngdy mai, minh cd
thé tu'rét cho minh mét diéu nhd xiu ndo?

Khi cdi binh clia minh dé& cé nudc trd lai, chi em sé d viing dé
nghi dén mét diéu réng hon — giill Iy gid tri riéng, cdi phan su



nghiép va bdn linh "chédm ma chéc” clia minh — va dé 1a cau
chuyén minh muén ké véi chi em & chuong sau.



Chuong 19 — Giir gia tri riéng — su
nghiép "chim ma chic"

6 mdt budi sdng minh nhé rdt lau. P46 1& ngdy minh quay
lai di Idm, sau mdt quéing dai chi qudn quanh trong nha

v@i hai dira con gdi.

Minh ddy s8m hon thudng 1&. Buing trudc ti d6, minh ban than
mot lic — may bd do6 di lam gdp gon dudi ddy, nép gdp con
hdn nguyén vét clia ngdy minh xép chuing lgi dé€ "3 nha mot
thgi gian théi ma". Mot thgi gian doé, hod ra, dai han minh
tudng. Minh mdc vdo, soi guong, thdy mdt ngudi phu nir vira
la vra quen. Tay minh run run khi cdi cic do. Khéng phdi vi
lanh. Ma vi minh sg.

Minh s¢ minh dé tut lai qud xa réi.

Cai day caa nhirng ngay & nha

Chi em ndio tiing nghi viéc & nha chdm con hdn hiéu cdi cdm
gidc ndy. N6 khdng dit ddi nhu mdt cti vap té. N6 ami. Né dén
vdo nhiing budi chiéu mudn, khi con dé ngd, nha da yén, va
minh ngéi mdt minh véi cdi dién thoai. Ban bé cii khoe thdng
chirc. Péng nghiép cii di cdng tdc nudc nay nudc kia. Con
minh thi dang lau vét sita trén do, va c& ngdy hém dé céu dai
nhat minh néira l&d dé con dn thém mot mudng.



Ho6i dy chéng minh dén todn tdm toan y cho céng viéc. Anh &
Campuchia trudc, minh géi ghém dua hai con sang sau dé cé
nha dugc sum hop. Ai dé phdi lui lai. Va minh chon |a ngugi
dé. Minh chon & nhd, dé hai dita nhd cé me ké bén trong
nhitng n&m ddu ddi, dé anh yén tdm ma lo phdn bén ngoadii.

Minh chon. Nhung chon réi khéng cé nghia I& hét hodi nghi.

Cé nhitng dém minh ndm tu hoi: Minh c¢é dang ddnh mdt chinh
minh khéng? Minh ting lam & cong ty dién luc ngodi qué,
ting di lam & céng ty thiét bi dién t& bén nay. Minh déau phai
ngudi khdng biét lam gi. Vay ma gid day, khi ai hdi "chi lam
nghé gi”, minh chi cudi trir. Minh thdly minh m& di. Nhu mét
blc anh dé |au ngodi ndng, mau ci nhat dan.

D6 1& cdi ddy. Khéng nudc mdt rong rong, nhung néing. Cdi
ndng cta mdt ngudi phu nif gidi giang béng thdy minh vé
hinh.

Ngay minh buéc tré lai

R&i hai con 18n han mét chit. Minh bdt ddu may mo tu hoc lai
— kinh doanh, k& todn, marketing. Hoc ngay trong bép, trong
nhitng khodng con ngl trua. Khéng ai giao bai, khéng ai
chdm diém. Chi cé minh v&i quyét tdm am tham & mink
khéng dé minh tdt han.

V& cdi ngdy minh quay lai di ldm dén. Minh nhdn quén ly méng
cho thué van phong va tdi sdn bat ddng san. Viéc khéng nhe.



C6 cd mot d6i ngli tréng vao minh.

Budi sdng ddu tién budc véio chd lam, tim minh dap thinh
thich nhu dia tré di hoc ngay khai gidng. Minh lo minh quén
hét. Minh lo ngusi ta thdy minh "b& me bim sita” lac héu.
Nhung la I1dm chi em a — chi can ngdi vao ban, ma viéc ra, cdi
phdn con ngudi cii trong minh séng ddy. Nhiing con s6, nhiing
cudc trao déi, nhitng quyét dinh phdi can nhéc... né van & d6,
chil& ngti quén théi. Minh chua hé mat né.

Diéu lam minh xtc déng nhat khéng phdi & minh con lam
dugc viéc. Ma 1 niém vui khi dan d&t d6i ngii ctia minh. Nhin
mdt ban nhan vién con Idng ngdng dén vimng vang 1én. Cung
nhau g& mdt cdi khé réi thd phdo. Cdi cdm gidc minh tao ra
gid tri cho ngudi khdc — né dm mdt kiéu rdt riéng, khéng gi
thay dugc.

NGi that v8i chi em, luong clia cong viéc d6 khéng cao. Néu
chi tinh tién, chdc nhiéu ngudi s& b&o minh dai. Nhung minh &
lgi, vi minh tim thday trong dé th& ma tién khéng mua dudc:
cdm gidc minh /a ai dé, minh c6 ich, minh dugc la chinh minh
gitta mot tap thé gén bé.

Va chinh ldc quay lai di ldm, minh m&i thédm: cdi quéng minh
IUi lai chdm con khéng phai lé minh danh mat su nghiép. D6
I& minh gin giit mét thir khdac quy khong kém — té dm. Minh
khéng mat gi cd. Minh chi di chdm hon mét nhip. V& hod ra di
cham ma chdc con hon di nhanh réi gdy.



Vi sao diing danh ddi hét sy nghiép

Minh viét chuong ndy khong phai dé khuyén chi em bd hét ma
di lam, ciing khéng phai dé khuyén nghi hét 3 nha. Minh sg
nhdt [& nhitng I18i khuyén mot chiéu kiéu dé. D&i mdi ngudi moi
cdnh, minh khéng ddm phdn.

Minh chi mudn néi mét diéu minh tin bdng ca trdi nghiém:

diing bao gid dé tat hén cdi phdn "gid tri riéng” ctia minh.

Gid tri riéng 8 day khdéng nhat thiét 1 chiic danh hay lucng
béng. N6 la cdi phdn khién minh thdy minh /& minh — ngoai
vai ngusdi vg, ngudi me. Cé chi tim thay né trong nghé nghiép.
C6 chi tim thay trong mot cdi nghé tay trdi, mét I8p hoc, mot
nhédm thién nguyén, mdt trang viét. Hinh thirc ndio ciling dugc.

Mién I&d con mdt ngon I&ra nhé thudc vé riéng minh.

Vi sao minh tha thiét chuyén ndy dén vay? Vi minh dé& thay
cdi gid clia viéc dé né tdt.

Khi mdt ngudi phu nir ddnh mat hoan todan gid tri riéng, chi ay
dé dén tat cd ky vong 1én chéng con. Chéng vé tré mét chat
l& hut hdng. Con khéng nghe 18i mot chat 1a sup d6. B3i vi ho
dé trd thanh todn bo thé gidi clia chi. Ma bdt mét ngudi gdnh
cd thé gidi clia minh thi ndng cho ho, va nguy hiém cho minh.
Ngudc lai, khi minh con mét khodnh sén riéng dé diing, minh
viing hon, minh mém haon, va& nghich ly thay — minh yéu
thuong dudc nhiéu han. Ngusi khdng sg mat minh mai dd binh
an dé nhudng nhin ma khéng thdy cay déng.



D6 chinh 1& "'mém dé thdng” ma minh van néi. Minh Ui lai phia
sau d€ vun vén, nhung minh khéng tu xod minh di. LUi mé vén
gill dugc cdi cdt séng cla riéng minh.

Lam sao dé giir gia tri riéng theo kiéu "chim ma
chac”

Minh khéng cé céng thic than ky. Nhung c6 mdy diéu minh
dé lam, xin ké dé chi em tham khdo, ai thdy hdp thi ldy.

Mot, difng dé trong hoan toan — du chi mudi lam phut moi
ngdy. Nhilng ndm & nhd&, minh gilr théi quen hoc mét chit moi
ngdy. Khéng can nhiéu. Mudi 1dm phut doc, xem mdt video
nghé, ghi lai mét y hay. Chinh nhitng manh mugi Iédm phut gép
lai thanh cdi vén dé minh quay lai dudc. Ngon Ia nhd céan
dudc tiép mdt que cli mdingdy, kéo tdt lic ndo khéng hay.

20 oy

Hai, tach bach "gia tri ciia minh" khéi "thu nhap ctia minh".
Cé giai doan minh khong kiém ra déng ndo, minh van tu nhdc:
viéc minh nudi day hai dira con nén ngudi /a mét gia tri, du
khéng ai trd luong. Pling dé cdi vi tién dinh nghia minh ddng
gid bao nhiéu. Khi hiéu diéu nay réi, lic quay lai di [dm minh
mai da tu tin nhdn mét cong viéc luong chua cao ma giau y
nghia.

Ba, chon "chdm ma chdc” mét cdch cé chi dich, ding vi
lugi hay vi sg. Chdm ma chdc khéng phai l& dimg yén. N6 1
di ting budc ving, uu tién didng th cho dung mua cla daoi



minh. Mua con con nhd, minh uu tién con — nhung van dé
danh mét géc cho nghé. Mla con I8n hon, minh dén lai cho
nghé nhiéu hon, va bdt ddu ch&m ca stc khoé, ngoai hinh ctia
chinh minh. Mdi mua mét trong tédm, nhung khéng mua ndo
minh bo rgi minh hodn toan.

Bén, néi véi chéng vé diéu nay, dimg am tham chiu dung roi
trach. Minh tiing sai & chd nghi réing ci hi sinh I&ng 1& la
chéng sé hiéu. Khéng dau. Ngudi trong cudc doi khi vo tam
khéng phdi vi ho dc, ma vi ho khéng thdy. Hay dé anh biét cdi
qudng minh lui lgi [d mot /ua chon cd gid, khdng phdi chuyén
dudng nhién. Khi anh hiéu, ngdly minh mudn quay lai v8i nghé,
anh sé 1a nguai d& lung cho minh, chir khong phdi vat can.

Piéu minh van con loay hoay

Minh khéng mudn viét chucng ndly nhu thé minh dé cén bdng
xong xudi moi thir. Khéng hé.

Cé nhitng ngdy minh vén gidéing co giifa viéc nha va viéc co
quan, thdy minh chdng lam tron bén ndo. Cé luc minh van
chanh 16ng khi thdy ngudi ta di nhanh hon minh. Cdi cdm gidc
"gid nhu hdi dé minh dimg nghi” thi thodng vén ghé qua. Minh
hoc Phdt phdp, tdp nhin moi thir theo 1€ nhdn qud, tdp budng
cdi téi hay so do — va né gilip minh diu lai nhiéu. Nhung minh
van 1& ngudi thudng, véin cé lic chéng chénh.

Minh ké ra cdi chua tron ven ndy, vi minh khéng muén hira véi
chi em mdt diéu minh chua lam dudc. Giif gid tri riéng ma vén



vun vén dugc gia dinh [d mdt hanh trinh dai, khong phdi mét
cdi dich cdm c& xong & yén. Minh van dang di. Chi la minh di
v3i 16ng nhe hon xua, vi minh biét chdc mot diéu: minh chua
tiing ddnh mat minh. Minh chi tam gli minh véio mdt ché khdac
mot thdi gian — va minh da lay lai dugc.

Vay nén, néu hdm nay chi em dang trong cdi quéing thdy minh
ma& di, minh xin ndi nhé: ding voi trdch minh, cling dung voi
budng. Cdi ngdy budc trd lai ctia chi em rdi sé tdi. V& khi dy
chi em s& ngac nhién thdy cdi phan con ngudi cii van con
nguyén, chingl quén thoi.

Trudc khi khép lai, minh &€ lgi cho chi em mot cdu dé tu soi:

Ngoai vai ngudi vg, ngudi me, minh con gilt dugc mdt ngor
Itra ndo la cla riéng minh khéng — di nhé dén mdy?

Va gilr dugc gid tri riéng réi, cé mdt chuyén nita minh muén
ngoi lai v8i chi em: chuyén tién — hiéu tién dé an than, chu
khéng dé |é thudc.



Chuong 20 — Phu ni va tién — hiéu
tién dé an than, khong 1€ thudc

6 mot budi téi, khi con d& ngl, minh ngdi trudc man hinh
C v3i moét bdng tinh dai ddng déc. Con s6 ndo ciing nhdy
mua trudc mdt. DS [ nhimg ndm minh dang quén ly mang
cho thué van phong va tdi san bat déng sdn — mdt cong viée
ma hai ndm gdn dday minh gén bo, du lucsng khéng phai la
cao. Minh nh8d cdm gidc lic dé rét rd: vira méi, vira cé mot
chut gi dé... 1a la. Nhu thé minh dang cém trong tay mét thu
ma trudc gid minh van nghi "dé | chuyén cta dan 6ng’.

Chi em biét khéng, trudc khi [dm céng viéc ndy, minh tiing cé
mot qudng ddai 3 nhd chdm hai con gdi. Trudc nita, minh di
ldm cbéng ty phdn mém, thiét bi dién t&r 8 Campuchia. Roi
nghi, 3 nha. Trong nhitng ngay & nha do6, minh tu hoc kinh
doanh, k& todn, marketing — hoc khéng phdi vi ai bdt, ma vi
trong ldng cé mot tiéng néi nhd: "Minh phdi hiéu nhitng thd
ndy. Khong phdi dé tranh véi ai. Ma dé minh ding bao gid

thdy minh mu m& trudc chinh cudc ddi minh.”

Nhung thid that, héi méi dung vao tién bac mét cdch nghiém
tdc, minh cé mdt ndi so rdt ky. Minh sg rdng néu minh qud
ranh ré chuyén tién nong, minh s& thanh mét ngusi dan ba
"tinh toan”. Chi em c6 bao gid thdy vay khéng? Cdi y nghi
réing phu nir m& dung t4i tién, dung t&i s6 sdch, thi nghe... khd



khan, thuc dung, mdt di su diu dang. Nhu thé tién 1& thi gi d6
bdn, m& ngudi phu nir i té& thi nén ding xa ra.

Cai day: khi khong hiéu tién, minh tudng 1a minh
cao thugng

Minh tiing & trong cdi ddy dé khd Idu ma khéng biét. Cdi ddy
khéng phai l& nghéo. Nha minh khi dy da day. Cdi ddy Id minh
khéng hiéu dong tién cta chinh gia dinh minh. Minh phé thdc.
Minh nghi d6 | cdch yéu thuong — "anh lo, em khéng cén ban
tam.” Nghe rdt ddm, rat mém. Nhung bén trong su ddm dy cé
mdt 16 héng: minh khéng cé khd néng nhin thdy bic tranh
that.

Va chi em ai, cdi gi minh khéng nhin thdy thi minh khéng thé
chdm séc.

Cé nhiing ngudi phu nit minh gdp — khéng phdi minh déu, ma
nhitng ngudi chi em quanh minh — c& mét d&i chua tiing biét
nhd minh moi thdng thu vao bao nhiéu, tiéu ra bao nhiéu, con
ng gi, dé danh dugc gi. Dén khi cé bién cé — chéng bénh, lam
dn truc trdc, hay té hon Ia hén nhdn ran — ho ding dé nhu
ngudi mu gilta cdn nha cla chinh minh. Khéng phdi vi ho dai.
Ma vi sudt bao ndm, ho tin réing "khéng dung tdi tién" Id mot
duc tinh.

Minh dd suyt I ngudi phu nir dé.



Piém ngoat: hoa ra hiéu tién chinh 1a hiéu chinh
minh

Khi minh b&t déu hoc ké todn, réi sau ndy that su cdm sé
sdch qudn ly tai s&n cho thué, cé mdt diéu dan dan sdng ra
trong minh. K& todn, néi cho cung, khéng phai | toan tinh. Ké
todn la suthdt. N6 chi don gidn la ghi lai: cdi gi vao, cdi gira,
con lai bao nhiéu. N6 khéng néi déi. Mét bang can déi khéng
bi&t ninh minh, ciing khong biét doa minh. N6 chi néi: déay Ia
thuc tai cla con.

Va minh nhén ra moét diéu lam minh nhe cd ngudi: hiéu tién
khoéng [dm minh bét diu dang di chut ndo. Ngudgc lai. Khi minh
hiéu dong tién clia gia dinh, minh bét sg. M&d moét ngudi phu
nit bét s thi mém dugc that long, chir khéng phdi mém vi
khong con lua chon ndo khdc.

Day lad chd minh mudn néi that rd véi chi em, vi minh sg nhat
l& chi em hiéu 1Gm: hi€u tién khong phdi la gianh quyén,
khong phdi la kiém soat chong, khong phai la "phong than”
theo kiéu tinh chuyén xdu. Hiéu tién 1& tu trong. La minh dd
trudng thanh dé khong ddy hét mdt phdn ddi quan trong nhu
vay cho ngudi khdc gdnh thay. Lad minh cé thé ding canh
chéng nhu mét ngudi déng hanh that su, chd khédng phdi mot
nguai dugc nuodi.

Chi em thday su khdc nhau chi? Ngusi phu nir /é thuéc thi
mém vi phdi mém — vi budng ra & chdi véi. Con ngudi phu nii
an than thi mém vi chon mém — vi chi dy biét du chuyén gi



xdy ra, chi dy van ding dugc. Cung 1& mém, ma mot bén I&
yéu dudi, mot bén 1& ban linh.

Nhirng viéc chi em c6 thé lam ngay — khong can
gidi ké toan
Minh khéng muén néi sudng. Ti chd di lam thuc té€, minh rit ra

vai viéc rat dsi thudng ma chi em ndo ciing lam dugc, du
chua tiing hoc mét chirké todn ndo.

Mét, biét con sé ciia chinh nha minh. Khéng can phan mém,
khéng cdn gi cao siéu. Mot cudn s6, hay mot ghi chu trong
dién thoai ciing dudc. Mbi thang, minh ngdi xuéng 15 phut vé
trd 16i ba cdu: nha minh thu vao khodng bao nhiéu, chi ra
khodng bao nhiéu, v& con du hay thiéu. Chi ba céu dé théi.
Nhung ngdy minh bdt déu biét ba con s6 dé, minh thdy minh
diing viing han hén gitfa nha minh.

Hai, tdch bach ma khéng gidu giém. Minh hoc dugc tu
chuyén quan ly tai sén: cdi gi cling nén c6 ranh gidi ré. Tién
chung l& chung, tién riéng I& riéng — ndi ra minh bach véi
nhau, ch khéng phdi lén 1Gt thad riéng mot quy den. Mot ngudi
vo cé mdt khodn dé dainh nhé ma chéng biét, dé 1 su trudng
thanh. Con gidu, thi du it ciing thanh cdi gai. Su an than phai
di cung su tr t&, mdi bén.

Ba, hoc mét chiit, méi Idn mét chut — "cham ma chdc”. Minh
khéng trd nén hiéu tién trong mdt dém. Minh hoc lic & nha



ch&m con, hoc luc di lam, hoc ti chinh cong viéc sé sdch
hdng ngdy. Chi em khéng cdn déng ky khéa hoc dét tién. B4t
ddu bdng viéc hiéu chi tiéu ctia nha minh, réi ti tir hiéu tiét
kiém, hiéu mot chit vé viéc gilf va lam cho déng tién khong
ndm chét. Méi thdng biét thém mot diéu nhd, mot ném sau
nhin lai chi em sé& ngac nhién vé chinh minh.

Bén, cé viéc clia riéng minh, du nhé. Minh ting chon Ui laqi
ch&m con, va minh van tin lua chon dé ddng quy. Nhung khi
quay lai di lam, ddn d&t mét ddi ngli, minh mdi thdy viéc cd
mét nguén thu cda riéng minh, di khéng 18n, né nudi trong
minh mdt thé ma khéng tién ndo mua dudgc: 1dng tu trong.
Khéng phdi dé minh hon chéng. Ma dé nhitng ngdly minh mém,
minh mém trong thé ding thdng.

M6t diéu minh xin néi that

Minh khéng muén viét chuong ndy nhu mét ngudsi dé lam
dudc hét moi thit. Su that I cé nhiing giai doan minh van dé
ndi ngai "tinh toan" kéo minh Iui lai, van cé lic minh lugi ngdi
xuéng nhin con sé vi sg déi dién. C6 thdng minh bd bé cuén
s6. C6 ltic minh van thdy minh chua that su vitng nhu minh
mong. Cho nén minh khéng ding ddy hira véi chi em rdng
"hiéu tién 1& hét lo". Khéng cé gi hét lo cd. DBdi sdng von nhiéu
bdp bénh, va tién bac trong hdn nhan 1& chuyén té nhi, moi
nha mot cdnh.



Minh chi ddm néi diéu minh chdc: ké tir ngdy minh thoi coi
tién la tha "dé cho dan 6ng lo”, minh thdy minh an hon. Khéng
giau han hdn — nhung an hon. Va mot ngudi vg an trong long
thi c& cdinha ciing @m hon theo mét cdch rat la, khé goi tén.

B3&i vi néi sg ngdm vé tién, cdi ndi sg "I& mai ndy thi sao”, nd
am 7 lam ngudi phu nit khé chiu ma khéng biét vi sao. N6 khién
minh gdt &n vi nhitng chuyén chdng déu vao dau. Khi cdi ndi
s6 do dugc g& bdt — khong phdi bding viéc cé that nhiéu tién,
ma bding viéc hiéu va chi déng — thi ldong minh diu lai. Va cdi
diu d6, chéng cam dugc.

Hiéu tién, xét cho cung, khéng phdi 1& chuyén clia nhitng con
s6. D6 1 chuyén clia sy an tam. La nén méng tham Idng dé
mo&t ngudi phu nif cé thé & lai trong hén nhan vi thuong, chu
khong phdi vi khong con dudng ndo khdc. Ma tinh thuong nao
dugc chon trong thé dimg viing vang, tinh thuosng dé mdi
that su tu do.

Cau hoi soi minh

Chi em th{r tu hdi minh mét cau tdi nay théi, that khé: "Néu
ngdy mai minh phdi tu ding, minh cé biét nhd minh dang
dimg & déu vé tién bac khéng — khéng phdi dé phong ai, ma
chi d& minh théi mi md& vé chinh d&i minh?” Néu céu trd I5i
ladm chi em hgi chét da, thi dé khéng phdi I diéu ddng xdu
hS. D6 chi 1 mot I8i mai nhe nhang dé bdt dau, tir ba con sé
ddu tién.



V& khi minh d& an dugc phén ndo trong long vé chuyén tién,
minh md&i dd binh tdm dé lam mét viéc I6n khdc — nudi con
hanh phic ma van khéng danh mat chinh minh, diéu minh sé
ng6i tédm su v8i chi em & chuong sau.



Chuong 21 — Nud6i con hanh phuc
ma khong danh mat minh

6 mot budi t6i minh sé& khéng bao gis quén.

HOm doé hai dlra con gdi ciia minh dd ngd. Can nha &
Campuchia yén tinh dén mic minh nghe dudc cd tiéng quat
quay. Minh ngéi xuéng mép giudng, nhin hai guong mat bé xiu
dang say gidc, va [& ra minh phdi thay binh yén. Nhung khéng.
Trong I6ng minh c6 mét khodng tréng ma minh khéng goi
dudgc tén.

Ngdy dé minh vira nghi viéc dé 3 nha chdm con. Trudc ddy
minh di l[dm céng ty phdn mém, thiét bi dién t, cé déng
nghiép, cé viéc dé hoan thanh, cé cdm gidc minh ld mot
ngudi "cé ich” theo cdi nghia méa x& héi hay do. R6i minh chon
lui lgi. Chéng dén todn tdm cho céng viéc, con con nhd, va

minh nghi trong nha can mét ngudi neo lai. Ngudi dé [& minh.

Nhung cdi budi t8i dy, minh ngdi dé va thdy sd. S rdng minh
dang tan dén vao nhiing bita com, nhifng cdi td, nhitng budi
dua dén. Sg réing dén moét ngdy ai d6 hdi "Diém dao ndy thé
ndo”, minh sé chi biét trd 18i con minh thé ndo, chr khéng con
biét minh thé& ndo nira.

Chi em doc t&i dday, c6 ai thay minh trong dé khéng?

Cai bay ngot ngao ciia ngudi me



Minh ké chuyén ndy ra vi minh biét rét nhiéu chi em dang méc
ket & dung chd minh tiing méc ket. Ching ta thuong con dén
muc sdn sang bién mdt. S&n sang bd bita sdng cla minh dé
con kip gid hoc. Sdn saing mdc mdi cdi do cii d& mua cho con
cdi mai. S&n sang gdc lai moi udc ma va goi dé & "hi sinh”.

Nghe thi cao dep. Nhung cé mét su that minh phai mat may
n&m mdi ddm nhin thdng: mét ngudi me can kiét khéng nubi
ndi moét dira con day da.

Khéng phdi day da vé vat chat — cdi dé nhiéu khi minh lo
dugc. Ma ddy da vé cdi khitrong nhd. Con cdi nhay 1&m, chi
em d. Minh cé thé gidiu chéng, gidu ban bé, nhung khéng gidu
dugc dlra tré ngdi canh minh trong bita com. N6 cdm dugc
me dang mét. N6 cdm dudc me cudi ma mdt khong cudi. Va
cdi né hoc dugc, khéng phdi tur I6i minh day, ma tir cdi cdch
minh séng.

Minh tiing nghi day con hanh phuc I& cho con thét nhiéu th.
Bdy gid minh nghi khdc. Pita tré hoc cdach hanh phic béng
cach nhin me né cé6 hanh phic hay khéng. Néu méi ngdy con
thay me hi sinh trong &m thdm mét mai, thi cdi con ghi vdo
long 1a: ldm phu nit, lam me, nghia |a phdi chiu dung. Minh ddu
muén day con gdi minh diéu dé. Minh cé tdi hai dia con gdi
ma.

Ngay minh quay lai lam chinh minh



Cdi ddy cta minh khéng phdi mdt bién cé 18n. N6 édm i. L&
nhitng budi chiéu minh ding trong bép, tay lam com ma ddu
tréng rong, tu hdi "minh con ld ai ngodi me cta tui nhd".

R6i mét hdm minh quyét dinh lam mét viéc rét nhd. Minh
danh lgi cho minh mét khodng — chi mot khodng théi — trong
ngay, ma trong khodng dé minh khéng phdi la me, khong phai
l& vg, chi | Diém. Lic ddu minh 16n cén ghé 1dm. Cém gidc
nhu minh dang &n cdp thdi gian clia con. Cédm gidc ¢é 16i.

Nhung chi em biét khéng, chuyén la d& xdy ra. Khi minh cé lai
mdt chit cla riéng minh, minh vé véi con diu dang hon. Minh
bét cdu. Minh nhin con bdng dnh mét clia mét ngudi dang dl
day, chlrkhéng phai mét ngudi dang can.

Vé sau, khi con 18n han mét chat, minh quay lai di lam. Minh
nhén mdng cho thué van phong, qudn ly tdi sdn, roi diéu hanh
cd modt doi ngli. Va dung cdi ngdy minh quay lai véi cong
viéc, minh mai thay thdm mét diéu: nhitng ndm minh lui lai
cham con khéng phdi la minh danh méat minh — dé Ia minh
dang chon. Chon "cham ma chéc". Chon lui lai phia sau dé
vun vén, dung lic gia dinh can.

Cadi dang quy khéng phdi la minh da hi sinh. Cdi ddng quy la
minh d& chon, v& minh biét tai sao minh chon. Hi sinh ma odn
trach thi déc cho ca& nha. Chon lua mé hiéu minh thi nubi
dugc cd nha.



Minh néi that long — khéng phdi lic ndo minh ciing lam dugc
diéu ndy gon gang. Cé nhitng ngdly minh van quén mdat minh,
van kiét stc, van gdt véi con rdi tdi ndm an han. Minh khéng
ding ddy dé néi minh déa "chifa lanh" xong xudi. Minh chi dang
ké lai con dudng minh dang di, va m&i chi em di cuing.

Vai diéu minh dang thuc hanh, chi em thir xem

Minh khéng thich dua ra "céng thic", vi méi nha méi khdc.
Nhung cé mdy diéu nhé minh dang lém, minh chia sé dé chi
em nhdt cdindo hgp thi dung.

Mot, giif lai mét khodng nhé méi ngay la cta riéng minh.
Khéng can nhiéu. Con minh 18n hon réi thi minh méi cé diéu
kién tadp yoga, chdm lai stic khde véi voc ddng. Nhung hoi
con con bé, "khodng cla minh" cé khi chi l[d mudgi |Gm phat
uéng ly trd ma khéng ai goi. Piéu quan trong khéng phai lam
gi, ma 1& minh cho phép minh cd mdt khodng nhu thé — va
khéng thdy t6i 16i vi nd. Chi em nhd gitim minh: chém séc ban
than khong phdi ich ky. Cdi nay minh sé ndi k¥ hon 3 mét
chuong riéng, nhung & day, vSi vai mét ngudi me, minh muén
néi thdng: minh dé ddy chinh minh trudc, thi méi cé cdi dé
rét cho con.

Hai, dé con thdy me c6 dgai sdng riéng, c6 viéc minh yéu. Khi
minh di lam Iai, minh khéng gidu con chuyén me di [dm. Minh
ké con nghe hém nay me vui vi d6i ngii me lam dudc viéc hay.
Minh muén hai dita con gdi nhin thdy: me vira thuong tui con,



vlra 1&d mot ngudi cé gid tri riéng ngodi kia. D& mai ndy 16n 1én,
tui né biét mdt ngudi phu nit dugc phép cé cd hai.

Ba, khi minh mét, minh néi ra thay vi géng. Truéc ddy minh
gong. Gong dén khi bung ra bdng mot con cdu vo ¢cé — ma
dua ladnh du lqi la con. Bay gid minh hoc néi: "Me dang hai
mét, cho me nghi chut réi me chgi v8i con nha.” Con nit hiéu
nhiéu han minh tudng. V& cdi minh day con qua céu dé, 1& con
ngudi cé quyén mét, cé quyén nghi, khéng phai lic ndo ciing
phai géng.

Béon, g3 con néng clia minh trudc khi né cham téi con. May
ndm nay minh thuc hanh Phat phdp, va diéu né cho minh
nhiéu nhdt 1& mdt khodng Iéing rdt ngdn — gitta luc con gidn
ndi 1én va lic minh m& miéng. Chi mét hai thd thdi. Nhung
trong mét hai thd dd, minh kip nhd ra dia bé truéc mdt minh
khéng ddng phdi hiing cdi mét ciia minh. Nhan ndio qué ndly —
minh gieo su binh tinh, minh gdt Iai mét dia con binh an. Minh
gieo cdu gdt, thi cdi dé ciing quay vé nha minh thoi.

N&m, dimg do minh bdng thudc "ngudi me hoan hdo”. Cdi
thudc dé khéng cé that. N6 chi lam chi em théy minh that bai
mdi ngdy. Con minh céin mét ngudi me cd that — biét cudi,
biét mét, biét xin 16i con khi minh sai — hon ld mét bic tudng
me hodan hdo lanh |€o.

Nudi con va giir minh khong phai hai viéc choi

nhau



Co6 mdt diéu minh muén thdo g& cho chi em, vi chinh minh
tiing hi€u 1dm nd rdt 1au. Minh cif tudng thuong con nhiéu thi
phdi bt phdn minh di. Nhu thé tinh thuong I& mét cdi bdnh,
chia cho con miéng to thi phan minh con miéng nha.

Khong phai vay dau.

Khi minh séng dt ddy — c6 viéc minh yéu, c6 stc khde, cé su
an trong tdm — minh khéng lay bét cdi gi ctia con ca. Ngudc
lai, minh cho con nhiéu hon. Cho con mét ngudi me diu dang
thay vi moét ngudi me kiét siic. Cho con mdt tdm guong vé
ngudi phu nit biét yéu thuong ma khéng tu danh mét. Cho con
niém tin rdng Ién 1&n lam dan ba 1d mét diéu ddng mong chd,
chirkhéng phdi mét bdn dn cla nhiing hi sinh cém Idng.

D6 mdi la di sdn minh mudn dé lai cho hai difa con gdi. Khéng
phdi mot ngdi nha di day vat chat ma me né dé tan bién bén
trong. Ma I& hinh dnh mdt ngudi me da séng tron ven — via
dm con, vira &m ldy chinh minh.

Minh van dang di trén con dudng dé, chi em a. Chua tdi dich,
con vap hodi. Nhung minh tin cdi hudng nay Ia ding: me hanh
phic méi nudi dugc con hanh phiic. Khong phdi me hoan
hdo. Me hanh phc.

Mot cau dé chi em soi minh

T&i nay, khi con chi em dé& ngl, chi em thr ngéi lai mét chat
va tu hdi: Lan cudi cung minh Idm mét viéc chi vi minh —



khéng vi con, khéng vi chéng — Id khi ndo?

N&u chi em phdi nghi 1du mdi nhé ra, thi cé 18 da dén lic minh
danh lgi cho minh mét khodng nhé. Khéng phai dé bé con. Ma
dé vé v8i con bding mdt trdi tim ddy hon.

V& néu chi em tha@y khé — thay c&r danh cho minh mét chat 1
lai thay c6 16i — thi minh m&i chi em budc sang chudng sau,
noi minh gom lai tat cd& nhitng diéu nhd nay thanh mot ké
hoach 30 ngdy, dé minh cling nhau ladm &m lai chinh minh va
cd mdi nha, ting ngay moét.









Chuong 22 — K€ hoach 30 ngay lam
am lai hon nhan

C 6 mdt budi téi, khi hai difa con gdi d& ngl, minh ngdi
mdt minh trong cdn bép & Campuchia va tu hdi: réi

cudéc minh dé dé moi thi ngudi di tir lic ndo?

Ho6i dé minh dang trong qudng nghi viéc, & nhd cham con.
Ngdy ndo ciing nhu ngdy ndo — com nudc, dua dén, don dep,
réi toi lai 1an ra mét. Chéng minh dén todn tédm cho céng
viéc, di sém vé khuya. Hai vg chéng 8 chung mét nha ma néi
v8i nhau chua t&i mudi cau moéi ngdy, ma musdi céu dé ciing
chi xoay quanh “tién dién dong chua”, "con nay di hoc sao”.
Minh ldm hét moi viéc trong nhd, va minh thdy chéng minh
nhu moét ngudi dung & tro clng.

Cdi ddy cla minh khéng phdi mot trdn cdi va to tat. N6 Idng
|& hon nhiéu. Né 1a cdi cdm gidc ngdi trong cén nhda di day
ma lanh, tu héi hai ngudi timg thuong nhau dén muc bé cd
qué huong dua nhau sang xt ngudi, gid di dau mét réi?

V& minh nhan ra mét diéu: minh c&t chd mét khodnh khdc 16n
dé "ham néng" lai. Chd mot chuyén du lich. Chd chéng déi
tinh. Chd con 18n dé r&nh tay. Chd mai. Trong khi cdi lam hai
Ngudi xa nhau chua bao giG [d mét chuyén I6n — né Id hang
trdm ngay nhé tréi qua ma khéng ai cham vao ai.

Né&u ngdy nhé ladm minh xa, thi ngdy nhé ciing sé& kéo minh lai.
Chi l& 1an ndy minh di ngudc chiéu.



Chuaong nay la 16 trinh 30 ngdy minh rut ra tir chinh quang doé
— va tU nhitng gi minh hoc dugc sau nay khi quay lqi di lam,
lam quén ly, thuc hanh Phat phdp dé gé cdi toi. Minh goi né la
ké& hoach lam @m, khdong phdi "ciu van”. Vi lam é@m nghe ding
hon: minh khong dép di xay lai cdi gi cd, minh chi nhém lai
mot bép Iha con than.

Mot 16i thanh that trude khi bét ddu, vi day la chuyén hén
nhén, khéng phdi tro chai: 30 ngay nay khéng phai phép
mau. N6 khéng hita chdng chi em sé thay d6i. N6 chi chéc
mdt diéu — sau 30 ngdly, chi em s& khdc. V& minh tin, khi mot
ngudi trong nha ddi nhiét dd, cdi nhd khé ma lanh y nhu cil.
C6 nhing cdp minh biét, Idm dudc nlra dudng thi ngudi kia
b&t ddu dm theo. Ciing cé cdp phdi diladu han 30 ngdy. Chdm
ma chdc — minh xin phép nhdc cau clra miéng dé ngay tu
dau.

Cach dung 16 trinh nay

Mbi ngdly mot viéc nhé théi. Nhé dén mic chi em khéng cé
cS dé ndi "bdn qud khéng lam dugce”. Bung dén hai ba ngay
ldm mdt lan cho "hiéu qud” — cdi minh can & day & déu,
khéng phai nhiéu. Giot nudc nhd ma déu thi mon dd; x6i mot
x6 roi thdi thi chi udt mat dat.

B&n tudn, mbi tuan mdt tinh than:

e Tudn1— Lam dm chinh minh. Khéng dung gi t&i
chéng voi.



e Tuén 2 — M4 lai dudng déay. Néi lai nhitng va cham
nhd hdng ngay.

e Tudn 3 — Cham véo chiéu sau. Ldng nghe, thau hiéu,
g8 khiic méc ci.

e Tudn 4 — Vun ddp va giif nhip. Bién viéc nho thanh
thoéi quen & lai.

Tuan 1 — Lam am chinh minh

Chi em cé dé y khdéng: khi minh mét mai, can kiét, thi nhin
chéng cdi gi ciing gai mdt. Cho nén tudn déu minh khong stra
hén nhdan, minh sta cdi nhiét dé trong long minh truéc. Ngudgi
lanh khéng sudi dm dugc ai.

e Ngay 1 — Viét ra ba diéu minh tilng thuong & anh ay.
Chi viét cho minh doc. Ngdy xua vi cdi gi ma minh
theo ngudi nay sang téan xr nguaGi? L6i n6 ra khoi I6p
bui.

e Ngday 2 — Ngi di mdt dém. Nghe budn cudi, nhung
ngudi vg kiét stic thi khdng con gi dé cho di. Budng
b&t mét viéc nha téinay.

e Ngday 3 — Lam mot viéc cho riéng than thé minh.
Tdm lau hon, di bd, tap vai dong tdc yoga. Minh
chdm minh khéng phdiich ky — d6 la nap lai pin.

e Ngay 4 — M6t budi im lang khong phan nan. Ca
ngdy khong than, khéng ké tdi ai trong ddu. Chi dé y
xem long minh nhe di bao nhiéu.



e Ngay 5 — Goi tén mét diéu minh khéng déi dugc &
anh dy, réi buéng. Anh v6 tdm chuyén qud cdp? Anh
khéng khéo néi? Ghira, réi tap ch@p nhdn né nhu
chdp nhdan tr&i mua. Nhan-qué trong nha bdt déu tir
chd minh thoi ép.

* Ngay 6 — Tha thir cho chinh minh mot chuyén. M6t
l&n minh dd& gdt, dd lanh, da sai. Xi xéa. Minh con
khéng tha cho minh thi ldy déu ra diu dang cho ngudi
khac.

e Ngdy 7 — Nhin lai tuan qua va mim cudi. Khong
chdm diém. Chi ghi nhan: minh dé bdt dau.

Hét tuan mdt, chua ai biét chi em dang lam gi cd. Do la chay.
Am phai tir trong ra.

Tuan 2 — Mé lai dudng day

Gid mdi budc sang phia anh dy — nhung bdng nhiing va cham
nhd, khong phdi mot "cudc ndi chuyén nghiém tdc”. Chi em
ndo tlng ndi “anh oi minh cén ndi chuyén” réi thdy chéng
cling ngudi lai thi hiéu: clra I8n hi ngudi ta chay, clfa nhd mdi
mgJi ngudi ta vao.

» Ngay 8 — Mét I6i cdm on cu thé. Khéng phai "cdm an
anh” chung chung, ma "cdm on anh hdm nay chd con
di hoc gium em". Cu thé md&i cham.

* Ngdy 9 — Hoi mét cdu vé ngay cla anh, réi nghe
hét. "Nay & cong ty sao anh?” — va khéng cdt ngang,



khong ldi sang chuyén con cdi. Chinghe.

e Ngdy 10 — Nhdn mét tin giira ngay. Mot cau bang
qud, khéng nhg va gi. "Trua nhé dn com nha.” Chi vay.

e Ngay 11 — Nau hodic mua mét mén anh thich. Khéng
phai dip gi cd. Su dé tam ndm & chd "khéng dip gi".

e Ngay 12 — Mét cdi cham nhe. V6 vai, ndm tay lic di
ngang. Nha ngudi lau thudng quén mat da thit cling
biét noi.

e Ngay 13 — Nhin mdt cdu minh dinh néi cho ha. Khi
con mudn "ndi cho ra 18" néi I&n, im lgi ba gidy. Im
dung luc la mét stitic manh, khéng phdi nhu nhugc.

e Ngay 14 — Ri anh mugi ladm phut khéng man hinh.
Uéng trd, ra ban céng. Khdng dién thoai, khéng tivi.
Ngdn thoi, dé né dé chiu chi khéng thanh nghia vu.

Tuan 3 — Cham vao chiéu sau

DPudng day théng roi thi mai néi dugc chuyén that. Tuan ndy
cén chi em can ddm hon mdt chit — v mém hon mét chut.

¢ Ngay 15 — Héi anh mdt céu minh chua ting héi.
"Dao ndy anh cé mét khéng?” "Anh cé diéu gi muén
ma chua ndi véi em?" RSi ngdi yén dén cau tra I8i, ké
cd khind laim ldng.

e Ngay 16 — K& cho anh nghe mét néi long ctia minh —
bdng "em”, khéng bang "anh”. "Em thdy c6 don” thay



vi "anh chdng bao gid quan tdm em”. Cling mét
chuyén, hai cdch néi, hai cdi két khdc hén.

e Ngay 17 — Xin 16i mét diéu cii. M6t |an minh dé coi
nhe anh, dd xem thudng cdi anh Iam cho nha. Céu xin
16i that Idng g& dugc nhiéu nit han minh tudng.

« Ngay 18 — Nhudng anh thdng mét chuyén nhé. Chon
qudn an, chon phim. Lui mot budc & chuyén khong
ddng, dé danh stic cho chuyén ddng.

e Ngay 19 — Ghi nhdn anh truéc mat con. "Ba con gidi
cdindy né.” Con thdly me trong ba, cé nhda am theo,
ma anh ciing ding thdng hon.

* Ngday 20 — M6t t6i khdng gidi quyét van dé gi hét.
Chi 8 canh nhau. Khéng phdi cuéc hén nhdn ndo ciling
can "xily"; ¢é t6i chi can cd nhau.

* Ngady 21 — Tu soi: tuéin qua minh da bét cadi tdi dugc
chd nao? Cdi t6i la ké thu thadm Idng. Thdy né bét
mot chat 1a minh di ddng dudng.

Minh ndi that, tudn ba I& tuan dé hut hoi nhat. Cé ngdy anh ay
khéng ddp lai nhu minh mong. Ding véi két ludn "vé ich”. Chi
em dang tudi moét cdi cay khd 1adu ngdy — né nit mam cham,
nhung né dang nut.

Tuan 4 — Vun dip va giit nhip

Ba tudn & dd dé cé vai khodnh khéc dm. Tudn cudi la dé
nhitng khodnh khdc d6 & /ai, thanh nép nhda chl khéng phdi



mot dot c6 gdng roi tét.

Ngdy 22 — Chon mét viéc nhé trong ba tudn qua dé
giif lai mdi. L&i cdm on mbi t8i? Mudi lam phut tra?
Chét 1ay mdt cdilam "cta nhd minh”.

Ngday 23 — Lén mét du dinh chung nho nhé. Cuéi
tudn di dau d6, du chi ra chg. Cé cdi dé cling mong
tai.

Ngday 24 — Khen anh mét diéu that long. Dan 6ng
can dugc vg minh céng nhdn hon chi em nghi nhiéu.
Ngday 25 — Giir phan minh: lam mét viéc cho su
nghiép / gid tririéng. Lam am nha khéng cé nghia
tan vao nha. Minh vun vén mé van 1& minh — dé méi |
"mém dé théng'".

Ngdy 26 — N6i ra mét mong muén cho tucng lai
chung. Nhe nhang, khéng ép. D& anh biét trong biic
tranh ngdy mai ctia minh vén cé anh.

Ngay 27 — M6t budi téi nhu hdi méi thuong. An
ngodi, hay chi don mém com tuom tat hon thudng.
Nhdc ca thé hai ngudi rdng: minh tiing va vén dang
yéu.

Ngday 28 — Cam on anh vi dd clung di 28 ngay. Ké cd
khi anh khéng biét minh dang lam "ké& hoach” gi. Anh
dé & do, thé la da dé cdm on.

Ngéy 29 — Ngéi lai nhin chéing dudng, mét minh.
Nh& d&@ dm hon chd ndo? Con chd ndo lanh? Khéng



trdch ai, chi thay.

e Ngay 30 — Bat ddu vong méi. Vi hén nhan khong cé
"xong". Ngay 30 khéng phdi dich — né la chiem dé co
mot nép mai dé séng tiép.

Vii diéu minh muon din thém

Sé co6 ngay chi em I8 nhip. Cai nhau, mét, quén. Khéng sao.
L& mdt ngdy thi lam tiép ngdy sau, ding bé cd 16 trinh vi mot
vét xudc. Ngudi ta bd cudc khéng phdi vi vap, mé vi tu phat

minh sau khi vap.

V& minh phai thanh that |an nira: cé nhitng cudc hédn nhan ma
viéc nhd hdng ngay la khéng di — ngi cé tén thuong sdu, cé
su thiéu tén trong d& thanh nép, hay ndng hon nita. Minh
khéng gi@iu chuyén dé sau mét 16 trinh 30 ngay dé thuong.
Né&u chi em dang & tinh cdnh ay, xin ding ngai tim ngudi cé
chuyén mén dé déng hanh. Lo trinh nay 1& dé lam dm mot
bép con than — né khéng thay dugc ngudi tha khi cdi bép da
hdng ndng.

Minh chi chdc véi chi em mét diéu minh dé tu trdi: khi minh
chon mém lai, chon IUi mot budc dé vun vén ma van gitr dugc
minh, thi it nhat /ong minh @m 1&n trudc. V& mot ngudi vg dm
trong ldng thi cdn nha quanh cé dy khé ma lanh mai.

Vay nén cau hdi minh dé lai cho chi em cudi chuong nay rat
nhd, nhé nhu nhitng viéc trong 16 trinh: Ngay mai — chi ngay



mai thdi — chi em sé& chon lam mét viéc nhé nao dé nha
minh @m hon mét chut?

Va khi chi em bét dau ddi nhiét dé trong nha minh réi, sé tdi
lic thay mot diéu la ma dep: minh mdi la ngusi thay déi, vay
ma cé nhd déi theo — d6 chinh 1a cédu chuyén cta chuong
sau.



Chuong 23 — Khi minh thay d6i, ca
nha doi theo

6 mot budi t8i minh nhd mai, du né chdng cé gi to tat.

H6m dé minh vé nhd mudn, ngudi mét ré, dau van con
I8n vén mdy con sé clia mdng cho thué van phong minh dang
qudn. Budc vao nhd, minh thdy canh quen thudc dén phat
buc: bat dn dé trén ban, hai dia con gdi mbi dia modt goc,
con anh thi ngdi dé, mét ddn vao dién thoai nhu thé minh chi
ld mot con gid di ngang.

Moi ngdy, cdi cdnh dé sé chdm ngdi cho mot cdu noi. Chi em
bi€t cdi cdu dé ma — cdi cdu bét ddu bdng "Sao luc ndo
cling...", cdi c@u minh dd thudc Idong dén mic bat ra khéng
can suy nghi. Minh dé& tiing | ngudi phu nif nhu thé dé: lam
hé&t moi viéc trong nhd, réi ldy chinh su vat vé cla minh ra
lam céy gdy gé 1én déu ngudi bén canh. Minh manh. Minh gidi.
Va minh mét.

Nhung t8i d6, khéng hiéu sao minh ding lai.

Cai dém minh chon khong néi cau quen thudc

Cé 18 vi may hém trudc minh vira ngdi tinh lai, thuc hanh méy
diéu hoc dudc tir Phat phdp — cdi tu duy nhan véi qud, rdng
minh gieo gi thi gdt ndy, ngay trong chinh mdi nhd nay. Minh
chgt thay: mdi lan minh budng céu trdch méc, ca nha lai lanh



thém mdt d6. Minh gieo cdi sdc, minh gdt cdi lanh. Vay ma
minh ¢ diing dé, ngdy qua ngdy, chd anh thay ddi trudc, chs
anh "biét diéu” trudc, chd anh quay ddau lai trudc.

Minh chd, va minh dgi, v& ngdi nhd cir ngudi dén.

T6i d6 minh d&t tdi xuéng, hit mdt hoi, réi thay vi cau "Sao lic
ndo ciing...", minh néi khé: "Nay em mét qud anh a." Chi vdy
thoi. Khong trach. Khong ké cong. Khéng so do hém nay ai
lam nhiéu hon ai.

Anh ngdng |&n. Minh thdy ré trong mdt anh mot thodng ngd
ngdang — nhu thé Iau Idm réi anh méi nghe minh néi bdng céi
giong do, cdi giong clia mdt ngudi vg mét chir khéng phadi
clia mdt quan tda. Anh budng dién thoai xuéng, di vao bép,
don cdi ban. Khéng néi gi nhiéu. Nhung anh don.

Minh ding dé, séng miii cay cay. Héa ra suét bao ndm, cdi
minh tudng la "anh vé tdm", mdt phan khéng nhd la do chinh
cdi vé cliing cla minh dung l&én. Minh ciing nén anh thi thé.
Minh mém mét cau, anh mém lgi mdt hanh déng. Nhé xiu thoi.
Nhung né that.

Vi sao minh phai 1a nguéi d6i truée
Chi em doc dén day chdc cé ngudi sé nhiu may: "0, vay la lai

phu nit minh phdi nhin, phdi xuéng nudc truéc &? Chéng vé
tdm ma sao minh phdi l& ngudi déi?”



Minh hiéu cdi nhiu may dé. Minh ciing tiing nhiu may y hét.
Nén minh ndi that long thé nay.

Minh khéng néi chi em phai déi vi chi em sai. Minh néi chi em
nén |& ngudi déi trudc, vi don gidn — minh & ngudi tinh ra
trudc. Ngudi ndo nhin thay van dé trudc thi ngudi dé cé stic
manh dé bét dau. D6 khong phai thua thiét. DS la quyén chii
doéng. Trong mét mdi nha dang ngudi, ai cling ding khoanh
tay chd ngudi kia nhdc nhich, thi cdinhd dé ngudi téi gia.

Minh dd hoc dudc diéu nay rdt chdm, va trd gid bdng nhiéu
ndm lanh |8o: thay ddi khéng bao gis dén tir viéc bat ngudi
kia d6i. N6 dén tir viéc minh d3i, réi tir trudng cia minh lan
ra.

Cdi ndy minh khéng ndi sudng. H6i minh quyét dinh géi ghém
dua hai con sang Campuchia sum hop véi chéng thay vi cu
séng xa mdi — dé ciing 1& minh chon d6i trudc. Minh khéng
ngdi chd hodn canh tu dep 1&n. H6i minh chon nghi viéc Ui lqi
chdm hai con gdi khi anh dén todn tdm cho céng viéc — dé
cling la minh chon. V& nhitng Idn minh chd déng déi dy, du ldc
dé tim day hodi nghi, vé sau nhin lai minh méi thay quy. Ngusi
phu nif chl ddng ddi khdng phdi ngudi yéu. La ngudi di viing
dé khong cén ai cho phép minh bt dau.

Hiéu ng lan ra — nhung d&ing ddi vi phan
thuéng



Co6 mot diéu minh phai néi cho that, kéo mang tdi hira héo.

Khi minh mém xuéng, c& nha déi theo — nhung né khéng doi
ngay, va khong déi theo ding cdi cdch minh mong.

Cdi ban dugc don téi dé khéng cé nghia |&d hdm sau anh tu
gidc don. Cé hdm anh lai quén. C6 tudn minh mém ma chéng
thay gi ddp lai, thdy nhu minh dang néi chuyén véi buc tudng,
v cdi téi trong minh lai nhdy dung Ién: "Thay chua, xuéng
nudc ciling vo6 ich.” Nhitng lic dé minh phdi tu g& chinh minh,
chtr chéng ai gd ho.

Nén minh xin néi thdng vdi chi em: néu minh mém xudng dé
déi Idy mdt ngudi chong biét diéu, thi minh sé thdt vong va
bd cudc rat nhanh. Mém khéng phdi mét chiéu trd mdc caé.
Mém I& minh chon trd thanh ngudi minh muén trd thanh, bat
ké ngudi kia phdn hdi ra sao. Cdi nha dm 1én la hé qud, khéng
phi diéu kién.

Nhung minh ciing néi that nét vé kia: theo thsai gian, né cé
lan. Tré con I& dia b&t séng nhanh nhét. Khi me bét gdt, hai
dlra con gdi minh bét céng, bita com bdt tiéng nat. Khi minh
ndi ndng nhe di, minh dé y cd nha tu nhién ha giong theo. Cai
khéng khi trong nha né truyén, nhu hoi @m truyén trong mot
cén phong — minh khéng thdy né bay, nhung ai budc vao
cling cdm dugc.

Ba viéc nhdé minh da lam — chi em thir dugc ngay



Minh khong tin vao nhiing cu 10t xdc ngoan muc. Minh tin vao
chédm ma chdc. Nén néu chi em mudn thir, minh chi ddm ggi
ba viéc nhd xiu, ¢cd minh ting lam:

Mét, chon mét cau quen thudéc minh hay buéng ra — va déi
né. Cau "Sao lic ndo ciing.." clia minh chdng han. Chi em
nghe lai chinh minh mét tuan xem, sé thdy cé mét hai céu
minh ndi di néi lai, mé& 1an ndo ndi xong nha ciing lanh thém.
Chon ding mét céu dé. Lan sau, thay vi néi né, minh néi ra
cdi minh dang cdm, chir khong phdi cdi minh dang trdch. "Em
mét", "Em tdi", "Em c@n anh phu" — that han vé mém hon "Anh
chéng bao gid...".

Hai, ddi truéc ma dimg théng bdo. Pling tuyén bé "TU nay
em sé& diu dang nhé, xem anh cé thay déi khéng". Cdi dé lara
diéu kién trd hinh, ngudi kia ngti ra ngay. CU Idng 1& déi. Su
thay d6i that khdng cén cdiloa.

Ba, cho né thai gian — véa tu g& minh khi chua thay héi dap.
Minh d&t trong bung: minh mém vi minh chon thé, khéng vi
phan thudng. Ngdy ndo cdi tdi nhdy 1&n dodi "sao chua thay
gi", minh lai ngdi tinh mdt chit, nhdc minh cdi nhén minh dang
gieo. Gieo du lau, qud sé tdi. Con t&i cd nao thi minh khéng
ddm hia thay cho nhé chi em, vi méi cdy mdi hoa, méi nhé
mdi canh.

Ché minh van chua lam dugc



Minh viét chuong ndy khéng phdi vdi tu thé clia mét ngudi dé
tu thanh. Tha that, dén gid van cé nhilng ngdy minh budt
miéng cdau cii, van cé nhitng t8i minh déng sdm long lai var dé
cdi lanh théng. Cé hdm mét qud, minh chdng mém néi véi ai,
ké c& vaéi chinh minh.

Nhung minh dé y diéu nay, va né an Gi minh: bay gid mai ldn
minh ciing Ién, minh nhdn ra nhanh hon xua. Xua minh cliing cd
tudn khoéng biét. Gig cling nlra budi |d minh thdy. Thdy dugc
l& g8 dugc. Thay déi khdng phdi la khéng bao gid vdp nifa —
thay ddi l& vap réi diing ddy nhanh hon.

Ca nha minh chua phdi mét mdi nha hodn hdo. Nhung né am
han cdi mdi nha cla nhitng ndm minh manh mé va cé don. Va
cdi dm dd, minh biét rat ré, khdi déu tir mot budi t6i minh
chon khoéng néi cdu quen thudc.

Minh la ngudi ddi trude. Khdng phdi vi minh sai, ma vi minh dd
manh dé khéng cén chd ai.

Chi em th hdi minh mét cdu téi nay nhé: trong nha minh,
minh dang chd ai déi trudc — va cdi su chd dé dé khién nha
minh nguéi di bao l&u réi?

O chuang cudi, minh mudn ngdi lai cung chi em dé ndi cho
tron: rét cudc, "mém dé thdng" 1a thdng cdi gi — va théng dé
lam gi.



Chuong 24 — Mém dé thing — va
thing dé yéu thuong

6 mdt budi chiéu 3 Campuchia, minh ngdi mét minh sau
C gid lam, khi doi ngii dé vé hét. V&n phong vdng, chicon
tiéng quat tran. Minh ma dién thoaqi xem lai mdt tadm hinh cii
— ba me con minh ngdy dau mdi sang xr ngusi, hanh ly con
chua kip d&, mdt hai d&ra nhé ngs ngdc. Minh nhé lgi ngudi
phu nir trong t@m hinh dé. Cdi ngudi dé& ting lam & céng ty
dién luc dudi qué, da tiing séng xa chéng, dé tiing gdng gdnh
hét moi thir mé& trong ldong van thdy lanh.

V& minh tu hdi: bao nhiéu n&m rdi, minh da di dugc tir chd dé
tdi day bdng cdch ndo?

Cdu trd IGi khong phadi la minh da tréd nén manh hon. Ngay xua
minh dé& rat manh réi — manh t&i mic v tinh xem nhe ngudi
dan 6ng bén canh ma khéng hay. Cau trd ISi la minh da hoc
dugc cdch mém. Va la thay, chinh lic mém Iai, minh mdéi thay
minh théng.

Néu chi em dé& di cung minh t&i trang cuéi ndly, minh muén
ngdi lai véi chi em mot lat. Khong phdi dé téng két nhu mot
bai gidng. Ma nhu hai chi em ngdi bén nhau sau mét chdng

dudng dai, nhin Igi xem minh da di qua nhitng gi.



Tir diém A t6i diém B — chi em da di mét quang
rat xa

Chi em con nhd ngudi phu nir 8 Chucong 1 khéng? Cdi ngugi
ladm hé&t moi thit trong nhé méa vén thdy cé don. Nha da day
ma lanh. Cang gidi, nha cang ngudi. P6 1 diém A — cdi diém
ma rat nhiéu chi em trong ching ta dang dimg khi cdm cuén
sdch nay Ién.

R&i minh cling nhau di qua cdi bay cla ngusi vg gidi. Di qua
khodnh khéc dau nhét: nhan ra minh dang xem nhe chdng lic
ndo khdng biét. Minh cling nhau hiéu "mém dé thdng" that ra
la gi — khéng phdi nhu nhugc, khdong phdi cam chiu, ma la
chon Ui mét budc dé vun vén, ma khdong ddnh mdt chinh
minh.

Minh d& clng nhau tdp nhitng thi rat nhé ma rat khé. Tap gé
cdi t6i. TGp g& con ndng gidn theo |é nhan — qud: minh gieo
cdi gi trong nha, minh gt lai ding cdi d6. Tap chap nhan
diéu khéng déi dudc & ngudi kia. Tap tha thir cho chinh minh
trudc da. Tap ndi I8i mém, tap im Idng ding ldc, tap Ui ding

lic dé ma tién.

R&i minh di t&i phan thuc hanh: bdy céu néi ldm ém lai ngusi
chéng vé tadm, cdch xU ly mau thudn ma khéng bién nha
thanh chién trudng. Minh hoc ch&m séc bdn than ma khéng
thdy t6i 16i. Hoc giif gid tri riéng — su nghiép "chém ma chéc”.
Hoc hiéu tién dé an than, khéng I& thudc. Hoc nudi con hanh



phic ma khéng ddnh mat minh. V& minh dé cé trong tay mét
ké hoach 30 ngdy rdt cu thé dé bat dau.

Chuang trudc, minh néi véi nhau mét diéu ma minh tin bdng
cd trdi nghiém: khi minh thay d8i, cé nha ddi theo. Khéng
phadi chd chéng déi. Khéng phdi chd hodn canh ddi. Minh déi
trudc.

Do la diém B. Khéng phdi mot ngdi nha hoan hdo — minh
khéng hira véi chi em diéu do, vi chinh minh ciing chua cé. Ma
l&d mot ngudi phu nir da khdc. Mot ngusi van gidi, van cé su
nghiép, van cé gid tri riéng — nhung bén trong d& an hon, va
ngdi nha quanh minh da bét lanh.

Vi sao "thing" thdi chua &G — phai "thing dé€ yéu
thuong”

Minh muén néi that véi chi em mot diéu, va diéu nay la |y do
minh ddt tén chuong cudi nhu vay.

Cé mét giai doan minh nghi viéc, 3 nha ch&m hai con gdi, dé
chéng dén toan tdm cho céng viéc. Lic dé minh hodi nghi lua
chon clia minh ghé 1&m. Minh thdy minh tut lai. Ban bé di lam,
thdng tién, con minh quanh qudn véi com nudc, véi con. Cé
nhilng dém minh ty hdi minh cé dang ddnh mat bdén thén
khoéng.

R&i t8i ngdy minh quay lai di Idm. Minh vao céng ty phan
mém, réi sau ndy qudn ly méng cho thué vén phong, diéu



hanh mot doéi ngdi. Va chi téi luc d6 — khi minh da ding lai
dugc trén doéi chdan su nghiép clia minh — minh md&i nhin lai
qudng th&i gian 8 nha chdm con va thay: lua chon lui lai d6
that dang quy. Khong phdi minh thua. Minh d& chon. Va cdi
minh vun dugc trong nhitng ndm dé — su gdn bé véi hai con,
mot mdi nha khéng tan — la thd khéng luong ndo mua laqi
dugc.

Minh ké chuyén ndy dé ndi v8i chi em: cdi dich clia 'mém dé
thdng" khéng phdi 1& thdng chong. Khdng phai 1 gianh phdn
ddng, gianh quyén diéu khién ngdi nha. Néu chi em mém di chi
dé thdng theo kiéu dé, thi chi em van dang & trong cdi bay
cli, chi d6i chién thuat thoi.

Cai dich l& yéu thuong. Minh mém dé ca nha dugc thuong
nhau nhiéu hon. Minh IUi dé ngudi bén canh cé chd ma budc
t&i. Minh g8 cdi t6i dé con chd tréng cho su diu dang di vao.
Thdng, & ddy, la cé nha cling thdng — chéng bét vo tam, con
I6n 1&n trong mdt ngdi nha @m, va minh van ld minh, khéng
ddnh mat.

Thdng md& nha van lanh thi dau phdi théng. Thdng dé yéu
thuong mdi 1 théng that.

Ba diéu minh mong chi em mang theo

Né&u ngdy mai chi em gdp cudén sdch nay lai v budc vao mot
ngdy binh thudng — vén com nudc, van céng viéc, van nhing



va cham nhé trong nha — minh mong chi em nhé gitp minh ba
diéu.

Mét, déi minh trudc, difng ché ai. Chi em khéng diéu khién
dugc chéng, dugc con, dudc hodn cdnh. Nhung chi em diéu
khién dugc phdn ting clia chinh minh. Mbi 1an sdp budt ra mot
cdu sdc 18ém, ding lai n&ra nhip. Chi nlra nhip thdi. Nhan lanh
gieo tu do.

Hai, mém khéng phai la mat minh. Sudt cudn sdch minh nhéc
di nhdc lai diéu nay vi né dé bi hiéu |dm nhat. Chi em van
dudc gidi, van dudc cé su nghiép, vén dudc cé tiéng ndi. Lui
lai phia sau dé vun vén khéng cé nghia 1 bién mat. Ngudi phu
nif mém nhdt minh biét ciing |& ngudi vilg nhat tir bén trong.

Ba, di chdm ma chdc. Piing néng 16ng doi c& ngdi nha dm lai
trong mét tudn. H6n nhan |& chuyén cla ndm thdng. Cé
nhitng diéu t&i hém nay minh vén dang tép, van cé ngdy lam
chua dugc. Chi em ciing véy théi, va nhu thé |& binh thudng.
CU di tung budc nhd, déu ddn, ti té€ véi chinh minh khi 18
chan. Cham ma chéc bao gid ciing di xa hon nhanh ma gdy.

Mot 16i moi nhe — néu chi em muén di ti€p
T&i day, minh mudn ndi that long, khéng llua, khéng hira héo.

Cuén sdch ndy tu né da dd. Minh viét né dé chi em doc xong
l& dung dudc ngay, khéng cdn mua thém gi mdi thay déi



dugc ngdi nha minh. Néu chi em gép sdch lai va tu di ti€p mot
minh, minh van miing cho chi em, that dé.

Nhung minh biét mét diéu: di mét minh thi dé nan. Cé nhiing
budi t8i chi em Idm dung hét moi th( trong sdch ndy ma
chéng van lanh, con van uong, va chi em thdy tai thdn muén
bd cudc. Nhiing Itc do, cé mdt ngudi chi, cd vai ngudi chi em
cling cdnh ngdi nghe minh, néi v8i minh "U, chi hiéu, minh
cling ting vay" — né d& han nhiéu 1&dm.

Vi thé minh c6 m3 mdt chd nhd, goi & "Nha cta chi em”. D6
|& nai nhitng ngudi phu nir dang di cung moét hanh trinh nhu chi
em ngoi lai v8i nhau — k& chuyén nh& minh, hdi nhau nhiing
cdau khéng ddm hai ai, v nhdc nhau ditng bd cudc. Minh ciing
& trong dé. Khéng phdi dé day, ma dé di cung. Néu chi em
thdy c@n mdt mdi nha nhu vay, clia dé ngd do.

V& néu c6 chi em ndo dang & mét khic that khd — mét khic
md doc sdch thdi chua g& dugc, can mdt ngudi ngdi riéng,
nghe k§ céu chuyén cla riéng minh réi cung tim dudng — thi
minh cé nhan déng hanh sau hon, ting ngudi modt. Minh néi
trudc: minh khong phdi chuyén gia tam ly, minh la ngudi chi di
trudce, ké lgi cdi minh d& séng. Minh khong hira g& dugc moi
nat thdt. Nhung néu chi em thdy hdp, minh sén long ngdi
cung.

Chi em khéng cén quyét gi bay gig. Cir déng sdch, séng th
vai tudn véi nhitng gi minh d& cling nhau tap. Khi ndo thay
can thém mdt ban tay, chi em biét tim minh & dau.



L&i cudi, va mot cau dé chi em tu soi

Minh b&t ddu cuén sdch ndy bdng hinh dnh mét ngudi phu nii
lam hét moi thi md vén thdy c6 don. Minh khép lai bdng hinh
anh mdt ngudi phu nit van lam dugc nhiéu thd nhu thé —
nhung khéng con cé don nira, vi chi dd hoc dugc cdch mém,
cdch Ui, cdch yéu thuosng ma khéng ddnh mat minh.

Ngusi phu nit dé cé thé 1& chi em. Khéng phdi ngdy mai,
khéng phai hodn hdo. Nhung titng ngay mét, chéc chdn hon.

Cd&m aon chi em dd di cung minh téi ddy. Bi cing mot ngudi
chi déi khi vung vé, cé nhiing diéu tu minh ciing con dang tap.
Minh quy tiing chi em dé kién nhén doc t&i dong nay.

V& trudc khi chi em gép sdch lai, minh dé Iai mét cau dé chi
em mang theo ma tu soi, khéng can trd 18i ngay:

Néu téi nay chi em chon mém di mét chit — khéng phdi dé
thdng ai, ma dé thuong thém mét ngudi trong nha — thi ngud,
ddu tién chi em muén diu dang vdi, sé Id ai?

DPéng cudn sdch lai réi, cdu tré I8i clia chi em bét déu ngay &
bira com tdi nay.



Néi dung in & bia sau (bia 4). Ngdn, cham, dé ngudi phu
nir doc xong muén md sdch ra.

MEM DE THANG

Hanh trinh ngudi phu nir gidi giang giif lai t6 ém ma khéng
ddnh mat chinh minh

Chi c6 phdi la ngudi phu nif lam hét moi thit trong nha — méa
van thdy cé don?

Chi manh mé. Chi gdnh dudc. Chi lo cho chéng, cho con, cho
céd gia dinh. Vay mda ngdi nha da day dy sao van ctf lanh, vé

ngudi dan 6ng bén canh sao ngay mot xa?

Cé mét su that it ai néi véi chi em: cang manh, nha cang dé
lanh. Khéng phdi vi chi lam sai diéu gi — ma vi chua ai chi cho
chi mot cdch khac.

Trong cuén sdch ndy, Thanh Diém — ngudi sdng |ap Diemdora
— k& Igi hanh trinh rat that cda chinh minh: tir mét ngudi vo
gidi giang quen kiém sodt, dén ngdy hoc dudc cdch "mém dé
thdng". Mém khoéng phai 1 yéu. Mém la chon lya cla ngudi
dd manh dé Iui lai ding lic ma van khéng ddnh mdt chinh
minh.



Gdp cudn sdach nay lai, chi em sé biét:

Vi sao cang gidi viéc, nha cang ngudi lanh — va cdch
ddo ngudc diéu dé.

Cdch g6 cdi toi va con nédng gidn trudc khi ching lam
t&n thuong t6 am.

7 céu ndi cu thé Iam am lai ngudi chéng vé tdm ma
khong phdi ha minh.

K& hoach 30 ngday [&dm &m Iai hén nhan — chdm ma
chéc.

Cdch giirlay stic khde, su nghiép va gid tri riéng cla
minh giiia tat ca.

Khéng ly thuyét suéng. Khéng hdra héo. Chi I nhitng gi mot

ngudi chi di trudc dé di qua, va muén trao lai.

"Chi em dé di manh réi. Gid minh mong dudc déng hanh

cting chi em mét quéng nifa: quéng dudng mém lai, dé

thang, va dé yéu thuong.”
— Thanh Diém

Diemdora — Mém dé thdng - Chdm ma chdc - Lui lai d€ vun

vén



