DIEMDORA

QUA TANG MIEN PHi

Cam nang nhd cho ngudi vo gidi viec

Thanh Diém - Diemdora




Doi 10 truwde khi chi doc

Co6 mét giai doan, minh lam hét moi the trong nha — com nwéc, con cai, chi tiéu, déi ndi
dbéi ngoai — ma chéng van nhw ngwdi dwng. Minh cang gong, khéng khi trong nha cang
lanh.

Mai sau minh m&i hiéu: van dé khéng nam & chuyén minh lam BAO NHIEU, ma & chuyén
minh NOI THE NAO. Khi dbi cach néi — mém hon, ding lic hon — anh méi chiu quay
dau lai nhin minh.

Dwé&i day la 7 cau noi da that sy gilp minh. Day la goi y tr trai nghiém cdia mét ngudi chi
di trwdc, khong phai cong thirc ding cho moi nha. Chi em doc, thy cau nao hop thi thir —
bang giong ctia chinh minh.

Minh tin: mém dé thang, va cham ma chac.



Nhém 1 — 3 cAu LAM DIU khi chong dang ciing

KHI NAO DUNG: LUC HAI NGU'OlI BAT DAU CANG, TRUO'C KHI THANH CAI VA

c “Minh nghe anh néi roi. Pé minh hiéu ding y anh da, ro6i minh néi tiep
nha.”

“Chuyén nay minh ciing phia véi nhau ma — khéng phai minh chéng
lai anh dau.”

e “Gio ca hai dang nong, minh tam dirng chut, lat binh tinh néi lai dwoc
khong anh?”



Nhém 2 — 2 cdu KEO GAN khi lau khong tro chuyén

KHI NAO DUNG: KHI HAI NGU'O'l ClF LPOT QUA NHAU, iT NOI CHUYEN THAT

° “Dao nay anh cé vé mét. C6 gi dang dé ning trong long thi ké minh
nghe voi.”

e “Minh nhé hoi xwa hai dira hay di ca phé véi nhau. Cudi tuin minh
lam lai nha?”



Nhém 3 — 2 cau GIU MINH ma chéong van dwoc ton trong

KHI NAO DUNG: KHI CAN NOI LEN MONG MUON CUA MiNH, THAY Vi NiN ROI AM U’'C

“Minh cin anh phu dén con chiéu thir Ba dé minh d& dudi. Anh gitip
minh nha.”

“Minh thwong gia dinh nay, va minh ciing cin khoé dé lo cho moi
nguoi. Cho minh chit thoi gian cho riéng minh nha.”

Dé y: ca 7 cau déu CU THE, khong trach méc, khéng 'lic nao anh ciing...". Minh néi
NHU CAU cuia minh, khéng phan xét con ngwei anh.



Meo nhé & viéc lam trong 7 ngay

KHOANG LUI BUNG LUC

Im khi dang néng — néi khi da nguéi. Birng ban chuyén 1&n ltc chéng dang déi, dang mét,
hay dang véi. Mét cau néi dung luc ¢é sirc ndng hon muwdi cau ndi ding ma sai thoi diém.
THU THACH 7 NGAY LAM AM

Mbi tdi, n6i véi chéng MOT cau biét on that cu thé — vi du: 'Ca&m on anh vi hédm nay da
ché con di hoc giip em.' Cu thé, that ldng, khdng kém 1&i nhac khéo. Lam lién tuc 7 ngay
va quan sat: khéng khi trong nha cé 4m 1én khéng.

Néu 7 cau nay cham dwoc chi, minh c6 mot budi Workshop online 90 phit — ké sau
hon vi sao 'phu ni¥ cang manh nha cang lanh’, va 3 viéc lam ngay dé lam am lai t6
am ma khéng danh mét chinh minh. Hen gap chi & dé.
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